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Lyxhotell, imousiner, privatchartrade jetplan och
exklusiva middagar med golfvarldens hetaste
affischnamn. Men ocksa hart slit, langa arbetsdagar
och mycket tid borta fran familjen.

Sjukgymnasten Dan Salomonsson jobbar at det
svenska golfproffset Henrik Stenson. Vi akte med till
Dubai for att se hur det ar.
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Rorelseanalys. Ett team biome-
kaniker frAn Australien analyserar
Henrik Stensons rérelsemonster
med hjalp av 3-d teknik. Hans
j nast Dan Salomonsson
ingen i bakgrunden.
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DE HOGA GLASDORRARNA till klubbhuset pd Emirates Golf .
Course i Dubai glider upp helt ljudlést. Innanfor entrén, bak-
om en ellipsformad disk som skulle kunna hérbargera en min-
dre skolklass, sitter tva unga kvinnor med asiatiskt ursprung
och ler i kapp. De ser sma ut bakom den vildiga disken.

“How can help you, sir?”

Jag forklarar att jag kommer fran Sverige och att jag ar har
pa inbjudan av Henrik Stenson. Allt enligt instruktionerna
jag fatt innan avresan frin Sverige. Mister Stenson har inte an-
lant dnnu, far jag veta, och i vintan pa hans ankomst blir jag
hanvisad till restaurangen. De tunga viskorna med kamera-
utrustning, laptop och den tjocka vinterjackan som hingt
med fran ett vinterruggigt Sverige, tas om hand och jag slir  Proffssjukgymnast. Dan
mig ner med en firskpressad apelsinjuice under ett parasoll  Salmonsson har hjalpt golf-
pa klubbhusets terrass. proffset Henrik Stenson att

forbattra fysiken.
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AR DET sA hir det dr att jobba som sjukgymnast ét en av vérl-
dens bista golfspelare, hinner jag tinka, innan Dan Salo-
monsson dyker upp. Han bir ljusbla shorts, en urtvittad pi-
kétrdja och sneakers med vitt Pumaemblém.

— Henrik ar pa drivingrangen. Ett team biomekaniker frin
Australien haller pa att analysera hans rorelsemonster med
hjilp av 3-d teknik. Det dr de absolut skickligaste i varlden,
forklarar Dan Salomonsson medan vi i golfbil ger oss ivig
mot drivingrangen.

Dan Salomonssons samarbete med Henrik Stenson star-
tade for tio ar sedan. Tidigare samma dr, i maj 2001, hade det
unga golfloftet fran Barsebicks Golfklubb i Skane slagit ige-
nom med dunder och brak genom att dverraskande vinna
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”Da var det ingen
1virldseliten som
satsat sa seriOst pa det
fysiska. I dag dr det
ett maste om du ska
hinga med i toppen.”

.
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Belastningen. Det &r oerhérda krafter som verkar mot de Idglumbala diskarna hos en golfspelare. Utéver att

trana upp balstabiliteten och rérligheten &r det allsidig traning som galler.

Benson and Hedges International Open pa the
Belfry i Birmingham. Det var Stensons debutér
pa Europatouren och han spaddes en lysande
framtid.

sA HANDE NAGoT. Henrik Stenson stordes av
smirtor i framfor allt rygg och nacke. Spelet gick
i baklds. Det gick sa lingt att han forsokte svinga
med slutna dgon. Bara tvd manader efter segern
i Birmingham limnade han frustrerad en tivling
med orden: At helvete med allt.”
Skadeproblemen stillde Henrik infor ultima-
tum: sluta med golfen eller ligg om svingen och
satsa en eller tvd sisonger pa att bygga upp fysi-
ken si att kroppen orkar med det repetitiva no-
tande som det innebir att vara golfprofs.
Samma é&r tog Henrik Stenson kontakt med
Dan Salomonsson. Samtidigt passade han pa att
byta trinare. Engelsmannen och den fore detta
storspelaren Pete Cowen tog Gver ansvaret for

tekniken. Cowen hade en idé om hur Henriks
nya svingrorelse skulle se ut. Nu var det upp till
Dan Salomonsson att jobba med de fysiska och
fysiologiska forutsittningarna sd att Stenson kun-
de anamma Cowens idéer.

Ett och ett halvt ar senare var Henrik Stenson
tillbaka i varldseliten, med en ny sving och en fy-
sik som bara virldsettan Tiger Woods kunde
matcha.

— Fram till dess var det ingen i vérldseliten som
satsat sd seriost pd det fysiska, berttar Dan Salo-
monsson. I dag dr det ddremot ett maste om du
ska hinga med i toppen.

- Genom att jobba lingsiktigt med bade ror-
lighet och styrka, och anpassa Henriks positione-
ring och sving efter hans fysiologiska forutstt-
ningar, blev han kvitt sina skadeproblem. I dag dr
Henrik en av de mest véltrinade golfarna i virl-
den och en av dem som slér langst.

Drivingrangen pa Emirates Golf Course badar
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1 sol. Det ir vinter i Dubai, vilket innebir en be-
haglig svensk forsommarvirme och inte alls den
extrema luftfuktighet som drabbar det lilla emi-
ratet vid Persiska viken under sommarmanader-
na.

Henrik Stenson stir med litt bojda knin.
Axelbredd mellan fotterna. Han har ett tjugo-
tal elektroder fistade pa olika punkter pa krop-
pen, frin hjissan till handlederna. Det hérs ett
stumt metalliskt klonk varje ging han drimmer
ivdg en ny boll mot Dubais imponerande sky-
line. Pa en datorskdrm kan Dan Salomonsson
och det australiensiska 3-d-teamet folja exakt
vad som hinder i Henriks kropp, led for led,
nir han slar.

FOKUS LIGGER PA Stensons bicken. For att
maximera kraften och precisionen i slaget vill
Pete Cowen att Henriks bicken ska befinna sig
ndrmast horisontellt genom hela svingen.
Henrik har en tendens att i bdrjan av rorelsen,
i baksvingen, lata bickenet flja med ryggen i
rotation, forklarar Dan Salomonsson.

- Konsekvensen av backenets felaktiga rorelse
blir en tunn triff. Men framf6r allt leder det till
kompensatoriska handledsrorelser som i sin tur
leder till ett 6kat beroende av tajming, och det dr
nagot som vi absolut vill undvika. I triffégon-
blicket sker dessutom en odnskad belastning pa
nedre landryggen, vilket dr en f6ljd av dverdriven
lateralflektion.

Teamet studerar bilderna pd datorn. Tillsam-
mans med Henrik diskuterar de vad som bor for-
indras. 3-d-killarna fran Australien vill att Henrik
ska nota in ritt rorelse i gymmet Genom att pla-
cera vansterfoten pa en balanskudde och istillet
for klubban ha ett gummiband i hinderna ska
han hitta den ritta kinslan.

Henrik Stenson ser tveksam ut. Det kdnns in-
te bra, siger han efter att ha testat rorelsen nigra
ginger. Dan Salomonsson, som ar den i teamet
som kianner Henriks fysiska och psykiska forut-
sdttningar bést, opponerar sig.

- Vill inte Henrik dr det meningslost. Han
kommer inte gora dvningarna.

EFTER FYRA TIMMAR av oavbrutet svingande, da-
taanalyser och teoretiska diskussioner tar teamet
en valfortjant lunch.

I restaurangen dr det manga som vill byta nag-
ra ord med den svenska superstjirnan. Henrik
Stenson ir hedersmedlem i golfklubben och de
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Pa resande fot. Dan Salomonsson tillbringar cirka tolv veckor tillsammans med Henrik Sten-
son varje &r. Halften av dessa ar renodlade traningsveckor, antingen i Dubai eller i Florida.

som ingar i teamet kring honom fir sin beskérda
del av uppmarksamheten.

Efter en knapp timmes lunch itervinder Hen-
rik till golfbanan. Dags att trina nirspel. Dan Sa-
lomonsson ir hela tiden nirvarande. Han note-
rar hur Henrik ror sig, antecknar i minnet vad han
ser, men far ocksa tid att sla nagra bollar sjilv.

Han himtar en flaska vatten och gar bort till
Henrik.

- Glém inte att dricka.

Dan Salomonsson och Henrik Stenson till-
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Back-up. Under tavlingsveckorna

ar Dan framst med som back-up,
och héller sig i bakgrunden tills
han behdver ryckain.

bringar ungefir tolv veckor tillsammans varje ar.
Hilften av dessa dr renodlade triningsveckor, an-
tingen i Dubai eller i Florida, dir Henrik Stenson
bor de delar av ret nir USA-touren pigar.

UNDER TRANINGSVECKORNA AGNAR de sig dt
bade behandling och uppbyggnadstrining.
Slagtrining, nirspel och puttning varvas med
besdk i gymmet.

— En typisk arbetsdag borjar med en 16prunda.
Efter frukost bar det av till golfklubben. Nar Hen-
rik dr klar med golftraningen blir det ett rejilt pass
i ggmmet. Oftast 4r Henrik inte hemma hos fa-
miljen igen forrdn pa kvillen.

— Vi ter middag ihop och sedan ir det manu-
ell behandling pa britsen. Det blir langa dagar, of-
ta ar vi inte klara forrin tio, halvelva pa kvillen,
berittar Dan Salomonsson.

Efter tio ar ihop har relationen fordjupats.
Dan Salomonsson har blivit en nira vén till fa-
miljen Stenson och ett viktigt stod for Henrik
dven pd det privata planet.

Samtalen handlar inte bara om fystrining och
golf; utan lika ofta om personliga sporsmél, om
vardagsbekymmer och om barnen.

—Vi har kint varandra sa linge nu, och jobbat
s linge ihop att vi blivit bra kompisar. Vi drar it
samma hall dven privat. Fér mig ar det en stor

trygghet att veta att jag
ndr som helst kan ringa

Dan, forklarar Henrik
Stenson.

—Jag tror det dr en fOr-
utsdttning att man fung-
erar bra socialt om man
ska jobba sa titt ihop under si lang tid. Det krivs
att man dven dr kompisar, sdger Dan Salomons-
son.

UNDER TAVLINGSVECKORNA AR Dan Salomons-
son frimst med som back up. Dé dr schemat hek-
tiskt, med uppstigning i gryningen och langa da-
gar pa golfbanan. Henrik Stenson kan inte plane-
ra sitt schema sjilv, darfor dr det bekvimt att ha
med sig en egen sjukgymnast.

— Det ir en trygghet for Henrik att veta att jag
finns dir om nagot skulle hinda, om han skulle
bli skadad, och att han nir som helst kan boka in
en behandling. Ofta blir det inte forrdn sent pa
kvillarna.

Tavlingsveckorna ger begrinsat utrymme for
fystraning. [ basta fall blir det ett par pass i gym-

“Det dr en forutsittning att man
fungerar bra socialt om man ska

jobba sd titt thop under sa ling tid”

met. Nar det 4r som mest intensivt dr det skont
att fa stottning med fystraningen, menar Henrik
Stenson.

- En sidan hir vecka, dir man kombinerar
tekniktriningen med fystriningen, dr oerhort be-
tydelsefull. Den ger en annan helhetssyn. Vi kny-
ter ithop de olika delarna, konstaterar Henrik
Stenson.

I teamet kring Henrik Stenson ingar dven en
kiropraktiker frin Australien, Dale Richardson.
De veckor som Dan Salomonsson inte kan nir-
vara finns han pa plats. Att vara tvd som jobbar
med fysiken har bade f6r- och nackdelar, konsta-
terar Henrik Stenson.

— Problemet uppstér nir de inte ar helt dver-
ens, da kan jag ibland kdnna mig lite konfunde-
rad och undra vilken vég jag ska vilja. I det stora
hela 6verviger nog dndé fordelarna, det ar slit-
samt att vara ute pa tivling 30 veckor om aret. Jag
vet att Dan inte vill ha det sa.

KLOCKAN NARMAR s1G 22.00. Henrik Stenson
ligger pd mage pa behandlingsbritsen som stir
uppstilld i familjens vardagsrum. Dottern Lisa,
tre och ett halvt ar, sitter pa golvet och forsdker
finga pappas uppmirksamhet genom ett hal i
britsens huvudinda.

Under trinings- och tdvlingsveckorna blir
det inte mycket
tid 6ver for famil-
jen, konstaterar
Henrik med en
suck.

Det ar ocksa ett
av skilen tll att
Dan Salomonsson, trots att han trivs med den
privilegierade och pd manga sitt inspirerande till-
varon som sjukgymnast pa golftouren, valt att be-
grinsa sitt engagemang till tolv veckor om aret.

— Jag vet att Henrik gdma skulle vilja ha mig
med mera. Och ekonomiskt hade det inte varit
nagon nackdel. Haken for min del dr familjen, jag
vill inte vara ivdg mer 4n nddvindigt frin min fru
och barnen. Dessutom har jag mina andra patien-
ter att tinka pa.

Hemma i Malmé driver han sedan drygt 15 ar
tillbaka en privat klinik. Manga av hans patienter
ar golfare, som vill dra nytta av hans erfarenheter
frin arbetet med Henrik Stenson.

Att jobba med en av virldens bista golfare
har 6ppnat minga nya dérrar. Dan Salomons-
son berittar att han nyligen fick en forfragan

Fysioterapi nr 4/2011

fran Kina om att vara med och utveckla en golf-
akademi for unga, lovande golfare. Projektet var
pa tvé ar. Totalt rorde det sig om 800 golfungdo-
mar, resurserna var mer eller mindre obegrinsa-
de och den uttalade malsittningen att Kina skul-
le ta guld i kommande OS-turneringar.

Aven hir var familjeskil avgorande for hans
beslut att inte limna Sverige.

— Det ér klart att jag var sugen, det hade varit
en fantastisk utmaning. Samtidigt insag jag att fa-
miljen inte var redo att bryta upp och flytta till
Kina.

EFTER EN DRYG timme med Henrik Stenson pd
behandlingsbritsen dr Dan Salomonsson klar
for dagen.

— For en gangs skull har han lyckats hélla sig
vaken hela tiden, skimtar Dan.

Observationerna pé golfbanan tidigare under
dagen ligger till grund for bade det sena eftermid-
dagspasset 1 ggmmet och kvillsbehandlingen pd
massagebritsen.

- Det jag sag pa golfbanan i dag blev en bekraf-
telse pa att vi jobbar ritt. Ett av Henriks storsta
problem just nu r hillningen, han har en ten-
dens att sjunka ihop nir han blir trott. Dirfor job-
bar vi mycket med balstabilitet, inte minst med
att stirka glutéusmuskulaturen som har stor be-
tydelse for hillningen.

EN VANLIG FORESTALLNING ir att axlar och
skuldror dr de mest utsatta kroppspartierna hos
golfspelare. Dan Salomonssons erfarenhet ér att
problem fran lindryggen ér betydligt vanligare,
det giller bide amatorer och spelare pa Henrik
Stensons niva.

- Belastningen pa lindryggen ér stor, framf6r
allt i triffogonblicket. Det ir oerhorda krafter
som verkar mot de liglumbala diskarna, men det
finns en hel del man kan jobba med for att mins-
ka belastningen. Hallningen och formagan att bi-
behalla landryggens kurvatur i slagdgonblicket dr
enligt min mening det allra viktigaste.

Efter ndgra minuters sméprat — bland annat
spikas morgondagens tidiga 16prunda till klock-
an 07.45 - siger Henrik Stenson god natt och for-
svinner upp till familjen pa éverviningen. Dan
Salomonsson himtar sin laptop och slar sig neri
soffan i vardagsrummet. En tv-kanal visar en teck-
nad serie. Han konstaterar att det dr samma figu-
rer som hans barn brukar titta pd, fast nu ir de

dubbade till arabiska.
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Betydelsefullt. Det ar en trygghet for Henrik att veta att jag finns dar om nagot skulle

handa, om han skulle bli skadad.

Linboxen ligger en ling rad mail och vintar pa
att bli lasta. Ytterligare nigon timmes arbete éter-
star innan det dr singdags.

TROTS ALL LYX som omger golfsporten vill Dan
Salomonsson inte kalla sin arbetssituation for gla-
mourds. Visst, under tavlingsveckorna fir han bo
i egen svit pa de mest fashionabla hotellen, han
dker lyxbilar med privatchauffor och behéver in-
te bira sina viskor sjilv.

Finns risken att det blir for mycket av det goda?

— Absolut. Ar det nigot jag verkligen kan sak-
na nr jag ar ute och reser s dr det att fa uppleva
de olika lindernas verkliga kulturer. Det fir man
ingenting av pa lyxhotellen eller golfklubbarna,
och under en tivling blir det sillan nigon tid
Over att ge sig ut pa egen hand, forklarar Dan Sa-
lomonsson.

Ldis mer om triningen —>
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Fysisk tréning. Genom att jobba langsiktigt med bade rorlighet och styrka blev Henrik kvitt sina skadeproblem.

FRAGORtill Dan Salomonsson

Hur gor du nar du bedémer en golfare?
Svar: Jag arbetar utifran en tydlig screening dar ett
sextiotal parametrar beddms, bland annat avseende
rorlighet, styrka, balans och koordination. Vi har sedan
manga ar testresultat pa varldseliten och vet ganska
vél vilka golfens krav &r och hur vi kan férbereda
kroppen for att matcha dessa krav.

Nar det galler amatorer bér i synnerhet rérligheten
beddmas. Hér fallerar sa gott som alla pa nagot sétt.
Jag gor dessutom en analys av svingen med hjélp av
kamera och datorprogram, helst tillsammans med
tekniktranare, dar min roll &r att bedéma det fysiskai
svingen. Tvavanligt aterkommande fragestéllningar
ar:Finns det fysiska hinder for tekniken? Finns det
forklaringar till smérttillstand?

Var hittar du dina évningar?
Svar: Efter att ha jobbat med savél motionérer som
elitidrottare i manga ar — och inom de flesta idrotter —
har jag samlat p& mig en diger évningsbank. Ovnings-
banken for den grenspecifika traningen har jag till stor
del byggt upp under alla resor och i kontakt med de
varldsledande inom golfen.

Har sticker USA och Australien ut, med stora test
och traningscenter for elitgolfare. | arbetet far jag
manga ganger idéer om hur jag skulle kunna forfina
en befintlig rérelse eller skapa en ny rérelse for att

uppna nagot specifikt. Det &r inte sa lange sedan jag
stod i gymmet med en kollega fran Melbourne och
hittade p& évningar med ett kamerastativsom
traningsredskap.

Allt som oftast faller man anda tillbaka till det enkla,
namligen basévningarna. Det svara ar inte att hitta pa
program, utan att kunna satta ihop det specifika
programmet och dosera traningen utifran den man
arbetar med.

Vilka huvudprinciper utgar du ifran nar

du utformar ett trdningsprogram?
Svar: Screeningen ar det viktigaste underlaget nar
jag utformar ett program. Sedan &r jag lyhérd fér vad
golfaren/tranaren vill uppna. Rorligheten ar dock a
och o, anser jag. Uppfyller man inte de krav pa
rérlighet som golfspelandet staller, s& ar den 6vrig
trdningen manga ganger inte speciellt meningsfull.

Som namnts tidigare &r balstabilitet viktigt. Utéver
det &r det allsidig traning som galler. Min ambition ar
alltid att skapa atleter. Den nya generationen golfare
harinsett att det kravs en riktigt bra fysik for att hanga
med. Enorma traningsmangder, 25-30 tavlingsveckor
per ar och langaresor tar hart pa kroppen.

Jag gillar sjalv styrketréaningens basévningar som
en grund i upplagget av program. Jag férsker ocksa
lara mina patienter att utnyttja dagsformen i traningen.

NYCKELORD for sjukgymnaster som arbetar med golfare:

* Analysera. Vad vill spelaren och trdnaren? Var befinner sig spelaren i dag

— fysiskt, tekniskt och mentalt?

* Planera. Gor upp en plan med tydlig malformulering

¢ Utvédrdera. Hur gick det och hur géar vi vidare?
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