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Denna rapport beskriver praktiktiden 21 januari — 31 mars 2008 som jag upplevde pa Aland
under min specialistsjukskoterskeutbildning inom psykiatrisk vard pa avancerad niva.
Det ar dels en rapport och en utvérdering av det som hér samman med praktiken och det
kommer aven finnas vissa personliga delar i denna rapport som forklarar och aterkopplar till
praktiktiden.

Att fatta beslut om utomlandsplacering av praktiken

Personligen kande jag att inte praktiken skulle ge mig sa stor utveckling och insikt om jag
skulle haft min praktiktid i Sverige da jag har lang varderfarenhet. Jag behovde nagot nytt och
darfor tog jag chansen att visa intresse om utlandsplacering under praktiktiden. Da specialist-
sjukskaterskeutbildningen tidigare inte haft praktikplaceringar utomlands blev detta nagot dar
rutiner saknades. Reglerna for ansokan om praktikplats utomlands vid Malardalens hdgskola
innebar att ansokans skulle varit inne innan jag ens pabdrjat min utbildning vilket gor att
reglerna ar mer anpassade for langre program &an for ettariga utbildningar och informationen
om mojligheten till utlandsplacering kom forst i oktober. For mig drojde till cirka fyra veckor
innan praktiktidens start innan jag fick besked om praktikplacering. Néar val jag fatt besked
fick jag god information bade frdn Mélardalens higskola, Hogskolan pa Aland.

Information och forberedelser

Fran Hogskolan p& Aland skickades information via e-post till Malardalens hdgskola som
formedlade kontakten vidare till mig. | samband med att jag fick praktikplaceringen var det
kort tid kvar innan praktiken skulle borja och anledningen att besked drdjde var en miss i
kommunikationen mellan hogskolorna da praktikplatsen varit klar en tid. Under denna korta
tid som var kvar bytte samtidigt hogskolan pa Aland internationella samordnare vilket gjorde
att min praktikplats foll lite mellan stolarna och dven om jag hade fatt besked om praktikplats
var det osédkert in i det sista om jag skulle kunna dka. Cirka 10 dagar innan praktiken skulle
bérja fick jag klar med boende p& Aland och d& skulle resa och andra saker planeras pa dessa
10 dagar vilket kandes som det blev lite intensivt. Men jag fick ett stort stod fran Hogskolan
pé& Aland som féreslog tider for resa och att de ocksé skulle ordna sa en student skulle kunna
méta mig pa Aland for att visa mig min lagenhet och att &ven visa runt mig lite.

Resan

Som alltid innan jag ska ge mig ivag pa resa har jag svart att sova innan. Det dr en spand
forvantan i kombination med fragan vad man gett sig in pa som haller mig vaken infor resan.
Jag vaknade runt tre tiden pa natten och packade in det sista sedan tyckte jag att det var béttre
att aka. Nar jag val kom ut till bilen och borjade kora kandes vagarna och staderna som jag
passerade ratt ode. Men samtidigt ar jag inte sarskilt fortjust i att kora langa strackor med bil
och tyckte det var ratt skont att kora i min egen takt. Jag var vid Kapellskar och



farjeterminalen redan fem timmar innan farjan skulle ga trotts nagra felkérningar men jag
slapp ju den vaérsta trafiken genom Stockholm. Vid Kapellskar kopte jag lite frukost och satte
mig att sova i min bil. Val pa farjan gjordes det allt for man skulle kanna att det var en
Finlandsfarja.

Rassel fran spelautomaterna blandades med nagon som sitter och sjunger svenska visor med
finsk brytning och en ringlande ko till taxfree butiken. Sjalv satt jag mest och kollade pa allt.

Mottagande p& Aland

Vid farjeterminalen véantade en student frén sjékaptensutbildningen vid hégskolan p& Aland
for att visa mig till min studentlagenhet och ge mig nyckel till l1agenheten. Studenten visade
mig runt i Mariehamn och gav sitt telefonnummer sa jag kunde hdéra av mig till honom om jag
ville. Jag fick hora av mig om jag behdvde hjéalp med nagot eller bara ville ha ndgon att umgas
med under min tid pa Aland. Allt var bra planerat och man kande sig verkligen valkommen.
Dagen efter skulle en anstalld pa Hogskolan mota upp mig dagen efter for att skjutsa mig till
min praktikplats for jag skulle hitta vilket var skont att veta. Den forsta natten somnade jag
ratt omgaende.

Boende

Boendet p& Aland var i Mariehamns studentbostéder vilket var ett trevligt litet rum med
kokvra. Lagenheten var enkelt moblerad men det fanns ju det mesta av vad man behovde for
att kunna laga mat, sova och sitta och studera. Kanske skulle det behdvts kompletterats med
viss stadutrustning som en sopborste och skyffel. Lagenheten var relativt nybyggd och det var
en fin lagenhet. Parkeringsmojligheterna utanfér huset var daremot begransade och det blev
standigt en kamp om de lediga parkeringsplatserna.

Hogskolans organisation

Hogskolan pa Aland verkade vara ména om mig som student och var alltid ppen for fragor
och hjélp. De ordnade sa man fick datainloggning och utskrifter till sina arbeten. De inbjod
mig &ven att delta till vissa forelasningar och det kdndes som de tyckte det var kul med en
student fran Sverige. Nar man var vid hogskolan var det alltid ndgon som kom och hélsade
och kande igen mig. De sag till att man hade det bra som student.



Stiftelsen Hemmet

Stiftelsen Hemmet &r ett litet gemytligt stéalle pa landet med kénslan av en gruppbostad. Det
finns 8 platser for patienter och dven nagra dagpatienter. Till mesta dels jobbar
sjukskaterskor. Till boendet hor en ladugard dar det finns hons och far. Odlingsmarken som
finns runt omkring boendet anvands for att ge djuren mat men dven for att odla potatis vilket
boendet ar sjalvforsorjande pa.

Ur min dagbok fran forsta praktikdagen:

Klockan ringde vid sex pa morgonen jag gick upp och fixade mig i ordning for en ny dag.
Denna dag skulle jag bli hdmtad for fard mot Stiftelsen Hemmet. Vi fardades genom sndyra
och blast.

Val framme blev jag mottagen av en patient som kom fram och hélsade redan innan jag ens
hade hunnit tagit av mig skorna. Sedan blev jag inbjuden till frukost.

Det basta sattet att fa en bra introduktion och komma in i verksamheten var att en patient tog
hand om mig och visa mig runt. Mycket riktigt hade tva patienter redan bestamt sig for att
gora detta med mig och de hade mycket att visa och berétta. Men i vissa ldgen var det lite
svart att hanga med speciellt nar de borjade prata om olika personer. Pa grund av att
patienterna fick beratta och visa mig runt kande de sig betydelsefulla och det medforde ocksa
att fler patienter stkte kontakt med mig.

Formiddagen fortsatte med lite rapport. En rapport som genomfordes pa ett foredomligt sétt.
Jag har aldrig tidigare varit med om en sa tydlig vardvetenskaplig koppling pa en rapport. Det
enda egentliga medicinska i rapporten handlade om medicinjusteringar och provtagning pa en
patient for vrigt utgick rapporten fran omvardnadens termer och kopplingar. Rapporten
handlade om hélsoprocesser, lidande och vardighet som manniska. Det marks att Katie
Eriksson och Unni Lindstrom teorier format den vardagliga varden.

Sedan hade vi en morgonsamling dar vi satt och pratade och patienterna fick saga vad vi
skulle anvanda den till. Patienterna forslog att vi skulle sjunga psalmer vilket vi gjorde
tillsammans. Det blev "Blott en dag” och ”Den blomstertid nu kommer” fastan snén yrde runt
knutarna.

Ladugardstjanstgoringen var nasta moment under formiddagen. Tillsammans med patienterna
sag vi till att faren och hénsen fick mat. Sedan skulle dven dggen tas tillvara och det skulle
snyggas till lite ute i ladugarden. Faren verkade bli glada nar vi kom och honsen forsokte
tranga sig ut genom dérren ndr vi 6ppnade den.

Sedan blev det lunch tillsammans det blev pastalada och tittar man pa matsedeln innehaller
den ratt mycket lador. Under eftermiddagen visar en patient mig hur han bygger
modellflygplan av papp. Patienten ar en verklig talang pa detta och han ritar delarna pa papp
for att sedan klippa till och boja till dem fér att slutligen limma ihop dem. Patienten lagger ner



mycket mdda pa planet med manga sma detaljer, jag far halla i ett plan vilket jag forstar av
ovriga personalgruppen ar rétt unikt vilket andra inte brukar fa gora.

En annan ratt ensam patient kommer och fragar om jag kan lasa en veckotidning for henne
vilket jag ocksa senare forstar ar ratt ovanligt. Denne patient brukar vanligen vara svarare att
fa kontakt med. Ytterligare patienter kommer och séger att de gillar mig och en kommer och
haller om mig lite for att sedan i soffan lagga sitt huvud mot min axel da den ar trot.
Patienterna behandlar mig som en hedersgast och jag kanner mig verkligen valkommen pa
Stiftelsen Hemmet. Ndrheten till patienterna gor att man k&nner att man vaxer i sin yrkesroll.

Fordjupningen i vardvetenskap som man fatt genom utbildningen kéanner man att man genom
praktikplatsen fordjupar ytterligare genom att man far en méjlighet att verkligen tillampa den
pa praktikplatsen. En praktikplacering utomlands behdver inte vara sa langt bort for att den
ska ge ett djup i utbildningen men jag rekommenderar andra studenter att gora sin praktik pa
vidareutbildningen utomlands for det 6ppnar mojligheterna att vidga perspektivet pa sin
yrkesroll. Skulle andra séka sig till Aland s kan jag bara saga att Stiftelsen Hemmet &r den
ratta praktikplatsen dar man lar sig nagot. Det enda negativa var att praktiktiden gick for fort
och jag garna hade varit dar langre &n de 10 veckor jag var dar.



