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Fore praktiken:

Eftersom jag fick denna praktik istéllet for en annan elev som tackat nej sa var det ju
inget stille jag sjdlv sokt till, utan jag fick erbjudandet av Hogskolan pa Aland, vilket
jag gérna tackade ja till.

Lite problematisk med alla papper som skall fyllas i och blanketter pa internet som
inte stimmer dverens med alla alternativ som finns. Men efter lite arbete och hjilp
fran koordinator sa fick vi in alla papper. Nir praktiken borjade ndrma sig sa fick jag
en del mail fran berérda personer pa Malardalens hogskola och fran sjukhuset. Jag
fick bra med information fran skolan huruvida jag skulle fa boende och vilka som var
kontaktpersoner. Fran sjukhuset ville dem 6nska mig vialkommen och bad mig sitta
ihop ett schema samt presenterade avdelningen och vem jag skulle vara med under
forsta passet. Jag fick dven mail om mitt stipendium jag hade blivit tilldelad for

utlandspraktik.

Under praktiken:

Jag akte ivdg samma dag som jag skulle ha praktik, tog morgonbaten och korde med
egen bil till Eskilstuna. Framme i Eskilstuna gar jag in pa Milardalens hogskola for
att himta nyckeln till ligenheten och for att betala hyran for den. Akte till ligenheten
och packade upp en del for att sedan direkt aka pa praktik. Det var lite rorigt att
komma in pa avdelningen som ny under ett kvéllspass, da dagpersonalen &r pa vig
hem och kvillspersonalen skall 1dsa pa om patienterna. Men jag vart mottagen och
vart runtvisad pa avdelningen. Forsta kvillen fick jag mestadels bara ”vara med” och
laste pa lite om patienterna. Under praktikperioden jobbade jag morgon och
kvillsskift samt nagra helgdagar, var med i ett skilt vardlag som jag forsokte folja och
ha hand om vissa patienter. Detta var lite svart da jag hade flera olika handledare i

olika vardlag. Kontakten med handledarna var ldtt och det fanns bra med tid for fragor



och reflektioner. Kontakten till skolan fanns ocksa ifall man behévde hjidlp med nagot
eller var intresserad av att ga pa foreldasningar. Under praktiken pa avdelning 15 sa
fick jag ta del av flera olika moment och behandlingar, bl.a. sa fick jag: ta EKG,
venprov, blodtryck, blodsocker, dela mediciner, vara med pa samtal, bedomningar
och ECT-behandling. Det har varit mycket intressant och jag har fatt massor av ny
kunskap och repeterat en del av det gamla. Jag kom bra in i systemet och arbetade

efter nagra dagar som om jag jobbade dir.

Avdelningen:

Normalt sett dr avdelning 15 en sluten psykiatrisk avdelning med ca 15 platser som
inriktar sig pa patienter med affektiva storningar, dtstorning och
personlighetsstorningar. Men for tillfillet sa renoveras den psykiatriska
akutavdelningen och da far de tre 6vriga vuxenpsykiatriska avdelningarna hjilpas at.
De djupaste psykoserna och personer som upptrader aggressivt ér inte pa avdelning
15. Avdelningen bestar av tre vardlag, vilka tar hand om sina patienter som tilldelas
vardlaget. Som dven de flesta psykiatriska avdelningar dr denna last och alla i
personalen har nyckel, ur sidkerhetssynpunkt lases alla farliga foremal in, det kan vara
sladdar, saxar, bilten, knivar med mera. Storsta delen av patienterna som ligger inne
under min tid lider av depression (bipolar), sjdlvskadebeteende och angest, men jag
har dven kommit i kontakt med anorexia och personlighetsstorning. Pa avdelningen
jobbar omkring 5 min, vilket dr mer 4n vad jag tidigare kommit i kontakt med pa en
avdelning pa ett sjukhus. Avdelningen leds av en vardenhetschef och har en egen
overlikare, avdelningssjukskotare vixlar fran dag till dag och alla sjukskotare kan

vara det.

Mitt boende:

Jag har tidigare varit i Eskilstuna pa praktik da jag inte hade nagot vidare frisch
bostad, men denna gang fick jag fran skolan ordnat med en frasch ligenhet, en
komplett moblerad etta med kokvra och badrum med badkar for 2000kr/man. I
kéllaren fanns tvittstuga samt cykelforrad. Liget var centralt och bra endast 5-10 min
med cykel till sjukhuset och ca 5 min gangvig till tagstation, butik fanns direkt nere
pa hornet. Parkering fanns inte vid bostaden, men via skolan fick jag tips om en gratis

parkering pa gangavstand. I 6vrigt tycker jag Eskilstuna &r en fin stad med bra utbud



av butiker och n6jen. Skaffar man ett kort fran skolan far man dessutom dka buss till

Visteras dir det bl.a. finns Ikea.

Slutligen sa vill jag bara sdga att jag skulle girna varit flera veckor hér och sa vill jag
tacka alla inblandade for en bra praktik.

Avdelning 15 men all personal

Hogskolan pa Aland

Milardalens hégskola

Ambulansen i Eskilstuna for att jag fick en rundvisning och diskussion.



