Reseberittelse;

Psykiatripraktik v. 47-50 2012 pa Regionsjukhus Karsudden

Maria Karlsson, va—10.

Tre studerande fran hogskolan p& Aland, jag och tva kurskamrater, ansékte om att fara pa
utomlandspraktik tillsammans. Vi fick sedan mojligheten éka ivag pa psykiatripraktik till
Regionsjukhuset Karsudden med en verksamhet inom réttspsykiatri. Och den mojligheten tog vi.
Detta genom ett utbyte med Milardalens hogskola. Regionsjukhuset Karsudden &r belédget i
Katrineholm 1 S6rmland. Katrineholm é&r en liten stad med ca . 30000 invénare.

Vi tre kurskamrater valde att tillsammans ta oss till var praktikplats. Fér enkelhetens skull bestamde
vi att vi skulle ta bilen fran Aland till Katrineholm, sa vi l4tt kunde fa med oss allt vi ville. Fran
Kapellskér tog det oss under 3 h att komma till Karsudden, en ganska létt vdg att kora dit.
Karsudden ligger ca. 2 km utanfor centrum med en bra promenadvég pé ca 20-30 min in till staden.
Mataffirer fanns nira tillhands, ca 1,5 km ifrén Karsudden. Fran Katrineholm gar bra
tagforbindelser till Stockholm, detta var vad vi kom att anvanda de helger vi akte hem.

Boendet vi fick hyra, som kallades Kabyssen, ordnades av Milardalen. Detta boende var ett litet hus
pa Regionalsjukhuset Karsuddens omrade med totalt 10 enkelrum och ett dubbelrum. Dessa rum
var meningen for studerande och personal pa sjukhuset. Forutom de privata rummen fanns ett kok,
vardagsrum, 3 stycken toaletter och 2 duschar, vilka delades av alla boende. Basal kdksutrustning
fanns att tillg liksom singklider. Vi tre frén Aland fick tillsammans dela pa dubbelrummet, tre
séngar och tre tjejer i ett och samma rum blev inget problem for oss. Hyran var billig, vi betalade
endast 50 sek/natt da vi delade pa ett rum. De nétter vi inte befanns oss pa Karsudden kunde vi
lamna alla vara saker i rummet, och vi behovde inte betala for de natterna som vi inte befann oss
dér.

| boendet fanns TV, men inget internet. Internet fanns bara att tillga inne pa avdelningen eller i ett
skilt rum, om vi behdvde ha internet pa var lediga tid. Inne i centrum fanns dock ett bibliotek, dit vi
akte ibland for att ha tillgang till internet. Att det inte fanns internet i Kabyssen gjorde att
praktikuppgifterna blev svara att utfora pa plats, men det I6ste sig det ocksa. Jag sjalv gjorde
praktikuppgifterna de helger jag var hemma.

Karsudden bestér av 4 hus med 3 avdelningar i respektive hus, och den avdelning jag gjorde min
praktik péd var C:2 och till viss del C:3. Avdelning C:2 &r en, vad de kallar, hemavdelning med 12
platser. C:3 dr en specialavdelning, dér de lite ’svarare “patienterna fick bo. Dar fanns endast 8
platser och &dven tillgéng till avskiljningsrum och béltesrum. Vid ankomst till sjukhuset forsta dagen
blev jag vénligt bemott och fick trdffa mina handledare, en huvudhandledare samt en handledare pé
avdelningen. Jag tilldelades nycklar, taggar (att 6ppna dorrar med) samt ett verfallslarm. Under
hela forsta veckan var det mycket information, framforallt for att framja sédkerheten. Jag fick under
praktiken vara med pé allt som jag bara kunde och ville. De var flexibla och hjélpte gérna till for att
fa exempelvis timmar att fungera hop med hemresor. Det ordnades forelasning om psykiatriska
sjukdomar for alla studeranden pa plats, reflektionstillfallen och annat nyttigt, allt for att vi som
studerande skulle fa ut sa mycket som mojligt av var praktikperiod. Det som jag som sjukskotare
ké&nner att jag framst fick inblick i var lakemdel och lakemedelshanteringen, som var en stor del av
sjukskoatarens dagliga arbete.

Alla patienter pa Karsudden har tva egenskotare var. Egenskétarna ar patientens hogra hand och
kontaktperson, det ar ocksa de som tillsammans med hela vardteamet (lakare, psykolog,
sjukskotare, socialskotare) som uppgor vardplaneringen for varje enskild patient.

For sjukskdtaren innebir jobbet pa Karsudden att ansvara 6ver medicinutdelning, vara arbetsledare
och delta i kontaktmannaskapet (samtal, stdd, dagliga aktiviteter m.m.). Det &r ett lugnt tempo och
tid finns for att verkligen skapa kontakt med patienten, genom exempelvis kortspel som var en



vanligt forekommande aktivitet.

P& fritiden gavs vi gavs mojlighet att trdna pa Karsuddens personalgym. Ett mycket fint gym som vi
utnyttjade manga kvéllar under var praktiktid.

Lunchmat kunde vi kdpa i sjukhusets kafeteria alla vardagar, varm mat + sallad, brod och dryck till
priset av ca. 50-60 kronor.

Till kommande studerande kan jag rekommendera Karsudden. Personalen var bra och mojlighet
finns, om intresset finns, att l4ra sig mycket under praktiktiden.



