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Capitule IV. Planos Energéticos

CONCEPTODEMERIDIANO PRINCIPAL

Las 12 unidades energéticas que hemos descrito con anterio-
rided forman la base fisoldgica de la Acupuntura a través de sus
propiedades de mutua alternancia (Yin-Yang) y de relacion (Cin-
co Movimientos).

El equilibrio armonico en las alternancias o mutaciones de
postivo (+) a negativo (—) y viceversay en las acciones Sheng y
Ke proporciona un estado de fluidez energética que permite que
se desarrollen todas las funciones fisiologicas que de € depen-
den. En tales circunstancias las funciones propias de los 6érganos,
tanto en su aspecto fisico-quimico como psico-afectivo se reali-
zaan plenamente y en equilibrio estable, originando la salud.

Edte estado de equilibrio armonico, sin embargo, tiene multi-
tud de factores que pueden afectarle, acarreando una alteracion
o disfuncidon que cursara con unos sintomas tipicos, segun la
unidad afectada, y que se englobaran dentro de las sintomato-
logias energéticas. Este proceso de desequilibrio (que, de persis-
tir, originara la alteracién de las funciones propias de 6rgano y
viscera, alteraciones en el sistema de relacion de los cinco movi-
mientos y en Ultima instancia alteraciones propiamente fisicas)
puede ser originado, como hemos dicho, por diversas causas (1),
entre las que se destacan tres fundamentales:

a) Energias perversas.
b) Causas alimentariasy respiratorias.
c¢) Causas psico-afectivas.

Dentro de estas tres causas las que mas incidencia tienen so-
kre €l organisino debido a su constante relacion van a ser las
«energias perversas» 0 noxas de origen externo, hasta el punto
de que en M.T.Ch, se las considera las desencadenantes de mas
dd 70 % de las enfermedades. Como vimos en e primer capitu-
lo sobre energias humanas, € organismo tiene que estar constan-
temente emitiendo energias hacia € exterior, a fin de que las
energias cosmicas se neutralicen en planos externos, no fisicos,
evitando su progresion a tgjidos y vias energéticas.

La energia Wei tiene sus vias de circulacion que se extienden
amodo de sistema vascular con sus troncos y maltiples ramifi-
caciones, y que abarcaran toda la zona externa del organismo,
llevando su energia hasta la ultima célula del mismo.

() Tomo Il. Las causas de enfermedad (Yang-Yin).

87



88

Leccidn 12

Estos sistemas energéticos son vias derivadas de los llamados
Meridianos Principales (Jing Mai), de |los cuales parten y con los
gue e relacionan, denominandose VIAS TENDINOMUSCULA-
RES (Jing Jiu) (2).

Por otro lado, las causas endégenas de tipo alimentario o psico-
afectivas también tienen dentro del organismo vias energéticas,
gue trataran de neutralizar sus efectos, a fin de evitar su accion
negativa.

Estas vias enddgenas, de accion defensiva y neutralizadora, y
gue guardan una estrecha relacion con la funcion inmunol ogica,
son también derivaciones de los llamados Meridianos Principa-
les, de los cuales nacen y con los que se relacionan: se denomi-
nanVIASDISTINTAS (Jing Bie) (3).

Y asi podemos redlizar € siguiente esquema elemental expli-
cativo:

LI I A {

i FNERGIAS
+idibildi  cosmicas
. PERVERSAS Puato de pariida
Punito de partida XIE QI Wal det M.T.M. (Ting)

del M.D.
i r——
m

MERIDIANO TENDINGMUSCULAR
- = £.P. Exép

FIEL.

ol e - —— - -—
MERIDIANO PRINCIPAL

———taife ———
( p—— E.P. Endigena
MERIDIANO DISTINTO —
...... et o
ENERG1AS
ENDOGENAS
AGRESIVAS

ZIE QI NEI

ESQUEMA 25

Vemos, por tanto, que los llamados Meridianos Principales son
los coordinadores de la funcion defensiva enddgena y exdgena,
permitiendo la comunicacion interior-exterior a través de elos.
Y asi, por gemplo, una liberacion de energia agresiva, por una
intoxicacion alimentaria, se transmitira a exterior a M.T.M.,
donde daria manifestacion externa (urticaria, rojez, dermatitis,
eczema, €tc.) y en donde podria ser neutralizada por la energia
cdamica. Seresuelve asi @ problema a nive externo, evitando con
ello una alteracion profunda que podria afectar gravemente a
todo € sistema energético endogeno.

El mismo gemplo nos es véido para una ateracion psico-

(2 Ver Tendinomusculares en segundo ciclo. Tomo 1.
(3) Ver Distintos en segundo ciclo. Tomo Il1.
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dectiva la energia liberada por un estado colérico, stress, mie-
do, €etc., que va a crear un sindrome de plenitud (segin hemos
vigo en las relaciones de los cinco movimientos) encuentra su
via de liberacion a capas externas (M.T.M.), donde sera neutra-
lizada y en donde puede provocar también alteraciones
dermatolégicas y tendinomuscul ares.

Asimismo, las energias cdsmicas exégenas, que como Vimos
pueden vencer la resistencia del M.T.M. y progresar por la via
dd Meridiano Principa (M.P.) hacia zonas endégenas, podran ser
neutralizadas, en Ultima instancia, en e M.D. antes de que su
acaon cree un sindrome de plenitud a nivel orgénico.

De una manera muy sencilla, gue tendremos ocasion de am-
pliar cuando se estudie € proceso de penetracion de las «ener-
giasperversas» y lasvias secundarias, hemosvisto e papel desa-
rrollado por los M.P. en la funcién defensiva exterior-interior
(Biao-Li).

Pero los M.P. cumplen otro papel fundamental en la economia
energética gue no guarda relacion con € sistema defensivo: ser
las vias 0 canales por los cuales la energia Rong o nutricia circu-
lard nutriendo energéticamente al organismo humano.

Cadaunidad energética, de las 12 consideradas, tendra unavia
o cana propio que servira para transportar y distribuir la ener-
gia a las zonas de dominio e influencia segiin a movimiento que
pertenezca, bien directamente o a través de sus relaciones con
otras vias complementarias, acopladas, secundarias, etc. Esta
energia, que circulard de una manera ininterrumpida las veinti-
cuatro horas del dia, tiene su maxima concentracion durante dos
horas en cada una de las 12 unidades energéticas. Adquirira en
su congtante periplo las caracteristicas inherentes de cada unidad
energética, segun las relaciones vistas en la pentacoordinacion.
Eda energia Rong, por tanto, estara compuesta no solo por la
energia desprendida de los alimentos y por la adquirida a tra-
Vvés de la respiracion, sino también por todos los aportes especi-
ficos inherentes a cada 6rgano. Asi esta energia Rong sera lare-
sultante de:

— «viento, cdor, humedad, sequedad, frio»,
— «Houn-Than-Yi-Po-Zhi»,

— «&cido, amargo, dulce, picante, salado»,
— «cCOlera, alegria, obsesion, tristeza, miedo»,
— elcétera.

El equilibrio de los aportes, en sus constantes relaciones, in-
tercambios, comunicaciones, €tc., hacen gque esta energia esté
equilibrada en sus propiedades y que ninguna de ellas se mani-
fiete agresiva ni predominante, alimentando a través de la san-
gre a toda la economia humana: las ufias, huesos, cabdllos, tgi-
do celular subcuténeo, tgido conjuntivo, ojos, lengua, boca, na-
riz, oidos..., etc., segun las relaciones descritas.
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Observamos, por tanto, € papel desempeiado por los Meri-
dianos Principales como medio y sostén de todas las relaciones
vitales. Relacionan € interior con € exterior e impulsan ala san-
gre, permitiendo que se realicen todos los intercambios bio-
guimicos precisos, segun su influencia energética 'y en relacion
a la funcién organica correspondiente.

Podemos definir e Meridiano Principal, segun lo desarrolla-
do, como un cana o conducto energético por € que circulan las
energias que «aimentan» y rigen las zonas y funciones de su area
de influencia, coordinado lo interior y lo exterior a través de sus
vias secundarias.

La estructura del Meridiano Principa se puede representar, en
términos generales, con @ siguiente esquema:

PIEL i

Dedos mano o pie B

codo o rodilla C

oooooooooooooooooooooooooooo

Hombro o cadera I D

Trayecto externo I » Trayecto interno

ESQUEMA 26

Dentro del trayecto externo distinguimos:

Zona A

Trayecto comprendido entre los extremos de los dedos y las
articulaciones de codo y rodilla, donde estarén los denominados
«puntos de comando.

Zona B

Trayecto comprendido entre dichas articulaciones y las gran-
des articulaciones (hombros y caderas) y cuyo recorrido es mas
profundo que € de la zona anterior.

Zona C

~ Trayecto externo localizado a partir de las grandes articular
ciones.

Zona D

Trayecto comprendido entre lapid y € 6rgano o visceraa que
corresponde.
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A través de estas vias la energia Rong o nutricia circulara del
interior hacia € exterior por los llamados Centrifugos, o del ex-
terior a interior en @ caso de los Centripetos; por tanto, € Ulti-
mo punto de los primeros esta en los dedos donde, por € con-
trario, se halla e primero de los segundos.

Estos conceptos los desarrollaremos con la segunda leccidn,
aunque ahora Nos es preciso conocer su macroestructura, a fin
de comprender e concepto de plano energético.

Edtas vias 0 canales energéticos van a estar distribuidos en €
cuerpo humano de tal forma que responderan anatémicamente
a los conceptos Yin-Yang y sus relaciones cosmolégicas, como
veremos més adel ante en esta misma leccién.

VERDADERA DENOMINACION DE LOS LLAMADOS
MERIDIANOSPRINCIPALES

Con anterioridad dijimos que para la M.T.Ch., la causa de
mayor incidencia en las alteraciones energéticas y, consecuente-
mente, en la aparicion de la enfermedad son las alteraciones pro-
vocadas por las energias cdsmicas perversas, esto es, viento, calor
fuego, humedad, sequedad yfrio.

A fin de rechazarlas, @ organismo elabora sus propias ener-
gias que emite hacia € exterior para neutralizar sus efectos. Y asi
e H. y VB. (emento madera) serd preponderante en primave-
ra a fin de combatir € viento, elemento externo predominante
en esaépoca. El C. elD. (eemento fuego) sera preponderante en
verano a fin de combatir € cdor...

Parala M.T.Ch,, € equilibrio fisolégico se rediza, en un es-
tado primario, a través de la funcion termogénica, esto es, €
equilibrio entre € frio y caor. Eta primera manifestacion ener-
gética permitird la funcién motora, la cua, a su vez, permite la
funcién transformadora y, por Ultimo, la funcién energética a
través de una escala de valores. Por tanto, las energias basicas
dd organismo serén el frioy € calor, siendo € viento, humedad,
sequedad y fuego energias derivadas de la funcion frio-caor, con
la cud se van a combinar en los procesos patol dgicos.

Bgo este punto de vista, observamos que |os movimientos
Fuego y Agua, responsables del cdor y frio, van a ser los ges
fundamentales de la energética, esto es, d maximo Yang (fuego)
y maximo Yin (agua). El resto de movimientos serén intermedia-
riosdeestafuncién. Y asi lahumedad se englobardcomo Yin «me-
dio», la sequedad como Yang «medio» y €l viento dentro de la es-
feraYin-Yang, como componente «bisagra». A partir de este con-
cepto podemos empezar a esquematizar la situacion de los pla-
nos energéticos. Asi tendremos un primer plano externo que
responda a frio y caor en la zona Yang y gque, por tanto, corres-
ponde a polaridad Yang, y un plano profundo que responda a frio
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y cdor en lazona Yin, de esta misma polaridad. Pudiéndose es-
tablecer:

CALOR-Yang FRIO-Yang
1D. Y.

I Plano externo
* Yang

W e ermeemm e e me e aam

A e e

A e e aaaaao.

o T ——— T
Yim

CALOR- ¥in FRIQ- Yin
C. R.

ESQUEMA 27

El eemento Yang que corresponde d frio (Han) eslaV.y d
calor (Re) esd ID.

El elemento Yin que corresponde a frioesel R. y a calor es
el C.

Yatenemos d primer y € sexto plano en equilibrio frio-ca-
lor, externo e interno.

Continuando con este desarrollo, observamos € siguiente es-
guema:

SEQUEDAD - Yang {1G.) . HUMEDAD - ¥ang (E.)

SEQUEDAD - Yia (P.) HUMEDAD - ¥ (BP.)

ESQUEMA 28

Observamos en los planos tercero y cuarto los componentes
humedad y sequedad (Shi y Zao) equilibrado, ya que:

— El'IG. corresponde a polo Yang (Viscera) del movimiento
sequedad y € E. a mismo polo del movimiento humedad.

— El R corresponde a polo Yin (érgano) del movimiento se-
guedad y e BP. a mismo polo del movimiento humedad.

Al igual, pues, que & primer y sexto planos que equilibran €
Frioy Calor externo e interno Yang e Yin, aqui se equilibran la hu-
medad y la sequedad externas (IG. y E.) e internas (P. y BP).
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Se cumple, pues, € principio de equilibrio y neutralizacion
descrito en € capitulo segundo.

YANG <« » YIN
CALOR < - FRIO
SEQUEDAD « —» HUMEDAD

Queda, pues, el esquema:

. V.
12 * ]
20 e e e e e e e ) Yang
iG. E.
3 *
4 * ]
P. BP.
R Yin
6 —_
C. R.
ESQUEMA 29

Quedan por relacionar € segundo y quinto planos que son los
denominados planos bisagras (de los Yang € segundo, y de los
Yin & quinto), y que se corresponderan con las dos energias cos-
micas que restan pendientes, d Viento (4) o Fengy € Fuego (como
expresion de excesivo calor); sabemos que @ elemento Madera
contiene € Viento y & elemento Fuego contiene € Fuego (vaga
laredundancia).

Amboas planos, en M.T.Ch., se corresponden con € «Fuego Mi-
nisterial». Son los «gjes bisagra», através de los cuales tendran
gue pasar las energias exogenas, antes de acanzar los planos
profundos y, asmismo, las endégenas, antes de alcanzar € ex-
terior o planos Tai.

Por tanto, & esquema se establece de la siguiente forma:

. V.
Calor-Frio Yang 1?7 + Plans externo Vang

FUEGD-Yang-TH YVIENTO-Yory-VB.

Fuego-Viento Yamg 1* Pl. Neutralizacion Yang

Bisagra de Maacion
1.G. E.

Seq.-Hum, Yang 3* 4 Plano Yang hacia ¢l Yim
P BF.
Seq.-Hum. Yin 4° } Ptano Fin hacia el Yang
FUEGO-Ye-MC. ¥IENTO-Yin-H.
Fwego-Vienlo Fin  5¢ PL Newiralizacion Yo
; Risagra de Motacién
. C. R.
Calor-Frie ¥im 6" } Plano interne Yin
ESQUEMA 30

(4 Ver su significado en patologia tercer ciclo.
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I
FUEGQO-CALOR FRIC-AGUA
ey ———— [ ——————
H TA l-“.lf’ang '

1
+
1
L]
L]
.

ESQUEMA 31

Observamos, pues, que el segundo y quinto plano correspon-
den a Viento y Fuego. En el segundo se encuentra el TR., como
Fuego Yang (viscera), y laVB., como Viento Yang (viscera). Y en el
quinto, sus acoplados, esto es, MC. e H.

Se puede establecer la relacion completa de neutralizacion y
equilibrio Yang-Yin en los seis planos energéticos:

YANG <« » YIN
CALOR (RE) « » FRIO (HAN)
SEQUEDAD (ZAO) « » HUMEDAD (SHI)
FUEGO (HUO) <« » VIENTO (FENG)

Como se observa en la figura (esquema 31):

Se puede representar este mismo esquema sobre unos ges de
coordenadas de la siguiente manera (esquema 32):

En este esquema observamos, a la izquierda del ge de las
abcisas, los planos externos Yang, en contacto con el exterior, y
con sus correspondientes correlaciones entre: calor y frio (ID.-V.,
primer plano), fuego y viento o plano bisagra Yang (TR.-VB., segun-
do plano), sequedad y humedad (1G.-E., tercer plano). A la derecha
del citado ge se sittan los planos mas profundos, comenzando
por humedad-sequedad (en el cuarto plano, BP.-P), viento-fuego ,0
eplano bisagra delos Yin (H-MC), y en el plano mas profundo (R--
C.) equilibrio entrefrioy calor, o funcién termogénica, como pri-
mera consecuencia del origen de la vida.



Capitulo IV. Planos Energéticos

Yamg MAXIM (>

P 1D. 4% P C. % CALOR
1* &% +++
TR. MC s FUEGO
—p TR ——P M ke
. 20 L4 1
X IG df—f—PP. 2 SEQUEDAD
T B +
::;......_ 3® [N 4 |—f1-x - ——
1 E. ‘___.’Bp (I) HUMEDAD
° .
prod— bt | VN0
FRIO
A o » R 4— - v

Fin MAXIMO

ESQUEMA 31

S representamos € elemento fuego dividido en sus dos com-
ponentes obtendremos un hexagono, en donde observamos las
lineas de neutralizacion distribuidas de la siguiente forma:

TSRS e
0000020002202 %3050 0
M. A LSERKIEAENE
™

:V'V.V‘V.' '."'~..'.'.'.'.

BRI
R RRRIRLIK A

VIENTO-FUEGQ mmamliy

H.-¥B.

dp——— FRIO-C ALOR

ESQUEMA 33

Observamos que la mutacién de Frio a Calor pasa por € es-

tadio de Viento-Fuego, y lade Caor aFrio por € de humedad-se-
guedad. Portanto:

FRIO s> VIENTO -* FUEGO -> CALOR -> HUMEDAD
-> SEQUEDAD > FRIO ->
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La diagonal del hexégono representa € ge sobre € cua bas-
culany del que se derivan las diversas manifestaciones interme-
dias (humedad, viento, fuego, sequedad) que permitiran lamutacién
Frio-Cdor de una manera progresiva, Unica posibilidad de adap-
tacion del hombre con & medio. No es viable lamutacion de Agua
en Fuego y viceversa, s no es através de escalones intermedios
gue posibiliten dicha accion.

Sobre @ ge de las ordenadas (esquema 32) observamos los
elementosFuego (con susdoscomponentes) y Sequedad plenamen-
te identificados en |la efera Yang, estando por debgo humedad,
viento y frio en los planos Yin. Vemos, en este ge, perfectamente
desarrollado el paso o camino del Yang méximo al Yin maximo.

Las energias cosmicas por orden de importancia en cuanto a
su incidencia y agresividad van a ser € Frio-Calor-Fuego-Vien-
to-Humedad y Sequedad. Por tanto, & organismo tiene que emitir
sus propias energias «Frio-Calor-Fuego-Viento-Humedad y Se-
guedad>» del interior hacia € exterior, a fin de neutralizarlas.

Siguiendo los conceptos basicos de la energética observamos
qued Yin es profundo, es € nlcleo, esla zona «tesorox» que debe
de estar protegida por € Yang, que es externo. Esta concepcion
basica nos permite redlizar € siguiente esquema:

‘——-—-— Yang N EL ¥ang

Vany
Fang HACIA EL Yin

¥Yin HACIA EL Yanp
Yin

Yin EM EN. ¥inn

SANGRE
xe &

ESQUEMA M

Los tres Yin, que como es 16gico corresponderan a las seis
unidades energéticas Yin, van a ser creadores de las energias
profundas, especializadas y metabolizadas que seran enviadas
desded interior haciadl exterior («<seabrenhaciae exterior») afin
de neutralizar los efectos exdgenos. Asi:
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HUMEDAD-SEQUEDAD-Yin

VIENTO-FUEGOQ-Yin

7 S S §

FRIO-CALOR-Yin
Yimn HACIA EL Yamg
i BT

| Yin

Maximo ¥in

Yin HACIA EL Yang
e S

ESQUEMA 35

Los tres Yang corresponderan a las seis unidades energéticas
Yang, y son los encargados de dar su energia a los Yin. Hemos
vito que los Yang son meros creadores de energia, y que los Yin
son los que utilizardn esa energia creando funciones, metaboli-
zéndola, administrandola y distribuyéndola, segiin las acciones
gue hemos visto. Los Yang que protegen alos Yin, son externos.
Bgo este punto de vista, entregan o donan sus energias alos Yin
(«se abren hacia € interior»).

VIENTO-FUEGO Yang
FRIO-CALOR Yang ]
r

Yang EN EL. YANG
b

Yang

Fang H,;fCM EL Inn

v i

ESQUEMA 36

Como planos externos, los Yang se abren hacia el interior,
portando su energia alos Yin. ESto conlleva, a su vez, € ser las
vias por las cuaes penetraran las energias ddl exterior hacia partes
profundas, en circunstancias de agresion excesiva o de disminu-
cdn de su potencial.

Aqui se establece de nuevo la Ley de Complementariedad del
Yiny e Yang. Este protege y da su energia a Yin, a cambio, €
Yin cede su energia especializada a Yang para su mantenimien-
toy lucha con € exterior.
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Toda la economia energética va a estar, pues, regida por. esta
circunstancia. En condiciones normales |as agresiones externas (+)
tenderan a progresar hacia € Yin (—): ley de atraccion (+) (—).
Sin embargo, existiran zonas Yang (+) que las repeleran y que,
|6gicamente, deberan de estar en e exterior. La funcién mas
importante del organismo, el nucleo o ge fundamental de toda
la energética, serd € plano més profundo, formado por R. y C,
gue, como veremos mas tarde, domina la funcion termogénica
(frio-calor) endogena y las funciones psiquicas fundamentales.
Como planos bhisagra tendremos € ge formado por MC. e H. y
como plano externo € de P. y BP.

Dentro delos Yang, y como vimos, e més externo sera e plano
gue se encargue deimpedir laagreson del frioy €l calor exogenos,
oponiendo para elo la energia especializada cedida por su aco-
plado profundo. Y asi, laV. luchara contra € frio utilizando la
energiade su acoplado R,, y € ID. lucharan contra e calor apro-
vechando la de su acoplado C. El segundo plano estara compues-
to por TR. y VB., plano bisagra de los Yang, que lucharan: e TR.
con € fuego, através de la energia de su acoplado MC, y laVB.
con € viento, gracias ala cedida por € H., por dltimo, & E. y €
IG. que trataran de neutralizar alahumedad y ala sequedad res-
pectivamente, gracias a los aportes especializados del BP. y P.

Vigo lo anterior, podemos aproximarnos a la idea origina
china de Meridiano. Los textos antiguos no hacen referenciaa P,
IG., C, R, E, €c., pues no es ese e verdadero sentido en ener-
gética. Esta denominacion occidentalizada, admitida ya umver-
salmente por uso y divulgacion, puede inducir, sn embargo, a
graves errores, por cuanto nuestra mentalidad occidental relacio-
na de manera inmediata los términos Pulmon, Bazo o Corazon,
etc., con @ organo a que hace referencia 'y, aunque indudablemen-
te mantienen cierta identidad, no se puede hacer extensiva a la
accion del plano energético a que pertenecen cuya fisiologia
diverge enormemente de la occidental. Por g emplo, en medici-
na alopética € pulmén es un organo encargado, fundamental-
mente, del intercambio gaseoso y la oxigenacion constante de la
sangre, a través de su especial morfologia. Sin embargo, para la
M.T.Ch, € pulmon sera ademas d responsable de formar la ener-
gia Rong, de activar los mecanismos de estimulacion de las glan-
dulas sudoriparas, de energetizar € pelo, de luchar contra la se-
guedad creando una energia «antisequedad», de actuar conjunta-
mente con IG. para evitar trastornos intestinales. Sera por otra
parte € responsable, en primera instancia, de las afecciones que
cursen en cualquier segmento respiratorio: faringitis, amigdali-
tis, bronquitis, etc.

Por tanto, si bien € uso ha impuesto la denominacion
occidentalizada de los llamados Meridianos Pnncipales, bien es
verdad que debemos de conocer su verdadero significado, y asi,
segun lo expuesto, vemos que solo existen SEIS MERIDIANOS
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VERDADEROS O SEIS PLANOS ENERGETICOS, y que se de-
nominan de mas externo a mas interno:

TAL Yang (Yang EN EL Yangj

SHAO Yang (Yamg) BISAGRA

Yangy MING ¢Yang HACIA EL Yia}

TAl Yin (¥in HACIA EL Yong)

JLUIE Yin (Yin). BISAGRA

SHAO Yin ¢¥Yin EN EL Yin)

ESQUEMA 37

Segun vimos cada plano energético responderd a dos funcio-
nes, una'Yangy otra Yin. El plano externo Tai Yang teniaquelu-
char contra el frio (Yin) y € calor (Yang), por tanto, lo podemos
dividir en dos funciones, en dos partes, y cada parte correspon-
dera auna unidad energética Yang. El Yang (viscera) encargado
dd frio (externo) serdlaV., y @ Yang encargado del calor (exter-
no) sralD., yaquelaV. esd polo Yang del elemento Agua (frio)
elD. esel polo Yang del Fuego (calor). Por tanto, €l Tai Yang que-
dara dividido en dos segmentos totalmente opuestos pero com-
plementarios.

FSFERA Yang EN EF. YANG

Yang CALOR Yang FRIO
[
I
1D, ¥,
ESQUEMA 33

Shao Yang, a igual queal anterior, lo dividiremos en dos seg-
mentos opuestos pero complementarios.

ESFERA Famg

1 ‘

Fang FUEGO VIENTO Yang

TR. ¥B.

ESQUEMA 39
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Estos dos conductos neutralizardn € fuego y € viento exter-
nosen su eferaYang Y asi, d TR. neutralizara € fuego externo,
y laVB., € viento externo. Se considerad fuego y d viento como
energias derivadas de las basicas Frio-Calor; asi es, por cuanto
el fuego es expresion maximadel cdor, y € viento, 0 movimiento,
consecuencia inmediata de la aternancia frio-caor o equilibrio
termogéni co.

Ambas E.P. son las primeras consecuencias del Frio-Caor, por
tanto, se corresponderan con € segundo nivel energético o se
gundo plano.

El Yang Ming, como ultimo plano, tratard de neutraizar las EP.
humedad-sequedad como consecuencias Ultimas dd Frio-Calor
y, por tanto, sera € ultimo plano energético Yang. Asi:

ESFERA Yang HACIA EL ¥in

Yang SEQUEDAD Yang HUMEDAD
1
I
1G. E,

ESQUEMA 40

Vimos que IG. es € polo Yang del movimiento Meta (seque-
dad), y e E. & de& movimiento Tierra (humedad).

Tenemos, pues, y en relacién a las Energias Exogenas Cosmi-
cas, una serie de planos energéticos que trataran de oponerse en
primera instancia a las dos energias bésicas Frio y Caor a tra-
vés del plano Tai Yang y, en segunda y tercera instancia a sus
derivadas, através delos planos Shao Yangy Yang Ming, respec-
tivamente (Ve esquema 47C).

En cuanto alaesfera Yin, formadapor Tai Yin, JueYiny Shao
Yin, vimos que se correspondia con los érganos y por orden in-
verso de importancia energética, siendo € dltimo plano € més
importante, y estando formado por los dos érganos basicos de
la economia energética: C. y R.

En términos generales, en energética las visceras son meros
«obreros», 0 sea, unidades cuya funcién basica es la extraccion
del componente energético de los alimentos. Sn embargo, los
organos son los administradores, distribuidores y metabolizado-
res de dicha energia. Los encargados de cubrir todas las necesi-
dades y demandas del organismo, tanto en plano fisico-quimico
como psiquico (Ve esgquema 47B).

Por tanto, su funcidn es méas importante, cuaitativamente, que
la de las visceras. La energia pudiera ser adquirida sin € con-
curso de elas, sin embargo, las diversas funciones especidiza
das de dicha energia no son posibles sin & concurso organico,
fundamentalmente en lo que a campo psico-afectivo se refiere.
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En términos generales se podria decir que las viscer as gene-
ran la energia que los organos utilizaran en funcion de su ac-
con especificay en relaciéon a los atributos del movimiento al
que pertenecen.

Bgo este punto de vista serén los 6rganos los encargados de
crear una energia «especializada», que, a partir de ellos, se ma-
nifieste a exterior («se abren hacia €l exterior»), através de los
Yang, a fin de oponerse a las sais energias cosmicas. Por tanto,
los Yang protegen € interior, Siendo vanguardia defensiva, y los
Yin les ceden su potencial especializado, a fin de que cumplan
dicha funcién. A su vez, los Yin dependen del «alimento» que les
proporcionan los Yang, credndose una interdependencia mutua,
indispensable para e mantenimiento de las funciones vitales.

Dado que la funcion Yin u organica es vital, su distribucion
energética, en cuanto a profundidad de recorrido, seré |6gicamen-
te més interna. Asi:

El Ta Yin generara una energia que entregara a Yang Ming.
Edoes, € Yinhaciael Yang aimentarda Yang haciad Yin, y éste
evitara que la sequedad y la humedad penetren a nivel organi-
co, esto es, aP. y BP, respectivamente.

FSIERA Yoy MIACIA 1] Yauy

Ha¢a IG l ‘l 1hacra t
SEQULEDAD ¥ HUMLEDAD ¥
L
]
P B

ESQLT MA 41

El Jue Yin, asu vez, enviara sus energias especializadas a sus
compaiieros de movimiento TR. y VB., que forman & plano bi-
sagra Yang, a igual que éste forma labisagraYin. Y asi:

ESFERA Yin

Hacia TR. r l llacia ¥R.
FUEGO ¥ VIENTO Y
[]
T
MC. H.

ESQUFMA 42

Por ultimo, & Shao Yin generara unas energias que se entre-
garan a su acoplado Yang, esto es Ta Yang y que se opondran al
cdor y a frio, respectivamente, segin hemos explicado.
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ESFERA ¥Yin EN EL Yin

Hacia 1D l 1 Hacia ¥,

CALOR Yin FRIO ¥in

ESQUEMA 43

En base a lo descrito, podemos realizar € siguiente esquema

TAl YANG O Yang EN EL Yang — POSITIVIDAD +++

SHAQO YANG O Yanp — POSITI¥VIDAD ++

YANG MING O Yong HACIA EL Yin —— POSITIVIDADR +

TAl YIN O Yin H4ClA EL Yang — NEGATIVIDAD —

JUE YIN O Yin —_— NEGATIVIDAD —--—

SHAD YIN O ¥in EN EL Yin —_— NEGATIVIDAD — ——
ESQUEMA 44

En cuanto a la situacién de cada uno de los segmentos del
plano, debemos tener presente que los miembros superiores son
Yang y los inferiores son Yin. Y ademas dentro del miembro su-
perior existe la cara Yang y lacaraYin, Yang es la cara posterior
y Yin es |la cara anterior. Y dentro del miembro inferior exacta-
mente igual, son Yang la cara posterior, latero-externa, y parte de
la anterior y Yin la cara anterior, en parte, y latero-interna.

Dentro del tronco se considera Yang toda la espalday los cos-
tados y Yin toda la zona torécica y abdominal.

La cabeza se considera € &rea de méximo Yang.

Bgo este esguema anatémico podemos «positivizar» o
«negativizar» los canales energéticos y asi tendremos:

1> +++ (Miembro sup., + cara posi. y crineo) P. +—— (Miembro sup., cara anterior y torax)
Y. —++ (Miembro inl., + cara post. ¥ craneo) BP. ——-— (Miemb. inl, cara int., abdom., torax)
TR. +++ {Miembro sup., + cara post. ¥ erdneo) MC. +—— (Miembro sup., cara antecior y térax)
¥B. —++ {Miembro inf., + cara post. ¥ crimes) H. ——— {Miembro inl., cara int. y abdomen)

IG. +++ (Miembro sup.. + cara post. ¥ crineo) [ +—— (Micmbro sup., cara anterios § torax)
E. —++ (Miembro infl., + cara post. ¥ cranen) R. ——— (Miemb, inf., cara int., abdom., iérax)

ESQUEMA 45
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Podemos representar por dltimo:

( ID. ++++4+ o

TAL Yang CALOR EXOGEND
V. tte-4t 4 FRIO EXOGENO] A
+
Yang s TR 4444+ o FUFGOTXOGED| | |
EXOGENG §SHAO Fang VB bbbt i I
. - o H K]
VIENTO F.xocE.Ni): 1k
: ey | L1 H H
l Yang MING | 'O TS sEQuEDAD EXO] 1 i [1] ! 1
\ E +-++ romesao exo A1) 1]
—— e — e - NEUTRALIZACION
. (b o—4--  SEQUEDADENDIy(iIHiY:
TAl ¥in HUMEDAD ENp.f 1| ] (]
BP. -~ —— g MEDADERR g1
¥
- . - ) )
i  (MCmmtmm KUEGO ENDOGENO| ! i
Enpogeno §  YUE i M. —-——— g YIENTO ENDOGENO} S|
S LI B
I =R CALOR ENDOGENC| §
SHAO Yim v < FRIC ENDQGENQ
\

ESQUEMA 46

Vemos, pues, que cada érgano y viscera tienen una funcién
estrechamente relacionada con € medio cosmico y que, por tan-
to, la verdadera esencia 'y sentido de su actividad, bgo € punto
de vista energético, no guarda relacion con € concepto occiden-
talizado que se atribuye a la fisiologia de los mismos. Por tanto,
y como hemos dicho, para evitar errores deberemos denominar
alos llamados Meridianos Principales por su verdadero nombre,
gue esta en funcién de su relacidn cosmica o bioenergéticay no
de su funcion bioguimica,

Los dos segmentos que componen e plano principal se van
a denominar atendiendo a nombre del plano, anteponiendo la
palabra SHOU o ZU, segun tengan sus puntos de comando en
miembros superiores o inferiores, respectivamente, asi la distri-
bucion quedaria como sigue (esquema 47A):

SHOU TAI Yang . ZU TAI Yang
¥

SHOU SHAC Yany . ZU SHAQ Yang
T

SHOU Yany MING : ZU Yang MING
T
.
"

SHOU TAI ¥in G| . ZU TAI ¥in
L)

SHOU JUE Yin . [ ZU JUE ¥in
|

SHOU SHAG ¥in d] (& ZU SHAO ¥in

ESQUEMA 47 {A)
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Esguema general de neutralizaciones y relaciones tisulares de las unidades
energéticas ZANG

FUEGOIVIENTQ
tQUILIBRID BiMAN;pp
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ESQUEMA 47 (B)
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LOS TRES PLANOS Yang Y SU RELACION ENERGETICA
CON EL COSMOS

COSMOS () Varg MAXIMO

+/ \"“ 12 CALOR (+) AUSENCIA DE CALOR (FRIO) (—)

l

/ \ 3¢ SEQUEDAD 1 (+) CON2®
HUMEDAD 1° (—) CON 22

~
-}

MOVIMIENTO-ALTERNANCIA {+} (=)
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DISTRIBUCION ANATOMICA DE LOS JING MAI BAJO
EL PUNTO DE VISTA COSMOLOGICO

La posiciéon energética difiere respecto a la anatdmica en que
los miembros superiores se elevan por encima del craneo, que-
dando anterior la cara palmar y posterior la cara dorsal. As ten-
dremos esquematizado € hombre, en posicidn energética, de la
manera siguiente (esquemas 48, 51 y 51A).

ESQUEMA 48

Por su parte, la cabezay los costados son Yang, siendo Yin €
torax y e abdomen, como hemos visto.

Los miembros superiores son Yang con respecto a los inferio-
res, pero dentro de dlos existe una parte Yin (que se correspon-
de con la cara pamar, zona exenta de pelo) y una parte Yang (que
se corresponde con la cara dorsal y que es la velluda). En € in-
ferior seran Yang las caras posterior y latero-externas (esto es, de
la cresta tibial hacia fuer@) y Yin las caras anterior y latero-inter-
na es decir (de la cresta tibia hacia dentro).

Atendiendo a la posicion energética, podemos representar €
miembro superior, SHOU, y € inferior, ZU, segun € siguiente
esquema

ID.-TR-IG. se corresponden con: |.° Yang en € Yang (ID.), en
la cara posterior y externa. 2.* Yang (TR.), en la cara posterior
media o bisagra. Y 3° Yang haciad Yin (IG.), en la cara poste-
rior, pero hacia € interior.

En efecto, € ID, recorrera @ reborde cubital externo (en posi-
cidn energética) o espacio de maximo Yang. El TR, € espacio
inter-radio-cubital, area Yang. Y € IG., € borde radial interno
(Yang hacia € Yin). Los tres seguirén por brazoy cuelloy llega
ran ala cabeza, en donde vimos, se relinen todos los Yang.

En cuanto a los Yang del pie, sus recorridos seguiran, asimis-
mo, la Ley Yin-Yang; siendo e maximo Yang €l espacio central
de pierna'y muslo por su cara posterior.
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2* DEDO. LG
4% DEDO. TR
5 DEDO, D

SHOU

— Elovovsoss

", 4 DLDO. VB
‘el ¢ DEDO, F
FDLDO.Y

ESQUEMA 49

Observamos que ID. nace en & quinto dedo de la mano, re-
corre la parte més Yang del miembro superior (Yang), llegaala
cabeza (Yang) y se continlia en ésta con V., que recorre la espal -
da(Yang) y laparte més Yang de miembrosinferiores, terminando
en el quinto dedo del pie.

Vemos también que & TR. nace en € cuarto dedo de la mano,
recorre la parte media posterior (Yang) del miembro superior
(Yang) y llega a la cabeza (Yang), donde se contintia con la VB,
que recorre € costado (Yang), la cara latero-externa de muslo y
pantorrilla (Yang), y termina en € cuarto dedo del pie.

Por su parte, € 1G. nace en € segundo dedo de la mano, re-
corre laparte «Yang haciae Yirn» del miembro superior (Yang) y
llega ala cabeza (Yang). Ahi se contintia con € E., que recorre la
parte externa del térax y abdomen, luego la cara externa del
mudo y piernay termina en e segundo dedo del pie.

En cuanto a los Yin, aunque sus trayectos no guardan una
relacion tan claray determinante como los Yang con respecto a
esquema cosmol égico, € conocer esta relacion, en cuanto a plano
energético, nos serd de valiosa ayuda para su ubicacion ana-
tomica

Y asi, segun la posicion energética, tendremos e siguiente
esquema
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1* DEDO, P.
2 DEDC, ML
5 DEDQ, C.

TCHRLOU (SHOLU)

TSOU (ZU)

Rotula

Cresta ubal

o PLANTA DEL PIE R.
2B ¢ DEDO ANGULO EXTERNO H.
1% DEDO ANGULG INTERNO BP.

ESQUEMA 50

En vista a lo desarrollado hasta ahora, la verdadera denomi-
nacion de las 12 unidades energéticas estardn en relacion a su
Situacion en € plano energético, anteponiendo las palabras SHOU
0 ZU, seglin que sus puntos de comando (5) estén situados en
el miembro superior 0 en € inferior, respectivamente. Asi, ten-
dremos:

M.P.delaV. seraZU TAI YANG
MR dd ID. sera SHOU TAI YANG

M.P. delaVB. seraZU SHAO YANG
M.P.del TR. serda SHOU SHAO YANG
M.P. ddl E. serd ZU YANG MING
M.P.del IG.  serda SHOU YANG MING
M.P.del BP.  serdZU TAI YIN

M.P. dd P. serd SHOU TAI YIN

M.P. del H. serd ZU JUE YIN

M.P. del MC. serda SHOU JUE YIN

M.P. del R. serd ZU SHAO YIN

M.P. del C. serda SHOU SHAO YIN

Edta es la verdadera denominacion y € significado real de los
12 Canales Energéticos Principales.

(5) Ver capitulo 2.°.
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SENTIDO CIRCULACION ENERGETICA M. PRINCIPALES
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20 DM

POTENCIA COSMICA
BAIHUL

REUNION DE LOS Yang 0

Lk
TAF Yang
SHAO Yang 16
Yang MING

[ [} {
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POTENCIA HOMBRE
SHANZHONG
REUNION DE LOS Yin (

TAl Yin
JUE Yin
SHAO Yin

ESQUEMA 51 (A)




Capitulo I: Diversos tipos de canales energéticos y circulacion de la energia Rong
Capitulo II: Circulacién de las energias

Capitulo Ill: Diversos tipos de energias. Teoria Thin-Qi-Shen.

Concepto de liquido organico y sangre (Jin-Ye 'y Xue)



DIVERSOS TIPOS
DE CANALES ENERGETICOS

Y CIRCULACION
DE LA ENERGIA RONG



Capitule I Diversos tipos de canales energéticos y circulacion de la energia Rong

VIAS PRINCIPALES: RONG

a) Diagrama horario
b) Cuadro circulatorio de los MERIDIANOS PRINCIPALES
(M.P.) JingMai.

Las energias humanas (esto es, las producidas por € hombre
gracias al aporte alimentario y césmico y las adquiridas
genéticamente) siguen unos ritmos descritos en |os textos chinos
que, en la actualidad, parecen sancionarse a través de los llama-
dos biorritmos o ciclos periodicos de circulacion.

No cabe duda de que € hombre, como ser natural, estara en
concordancia con las situaciones de causa y efecto que se despren-
den de su medio, y de que, a ser una unidad energética, una con-
crecion particular de la energia, respondera a las diversas varian-
tes de manifestacion del T'CHI o Energia Universal Primaria.

Bgo este punto de vista, cimiento solido de la bioenergética,
no cabe duda de que en nuestro organismo se produciran, de una
manera ciclica y periédica, una serie de manifestaciones que
guardaran una relacion con las influencias cosmoldgicas y te-
laricas, medio en € cua e hombre desarrolla su proceso vital.

El dia, manifestacion Yang, sera el periodo Yang del hombre,
en € que desarrollara su actividad. Es € periodo apropiado para
realizar el trabgjo y tiene que comenzar con una gran carga de
energia Rong. Asi, e momento justo para empezar dicha activi-
dad sera el espacio comprendido entrelas 3y las 7 h. (*), perio-
do en donde P. e IG. estaran en plenitud. Es e momento Opti-
mo de la evacuacion de los desechos alimenticios. Sera también
el momento de aspirar profundamente las energias cosmicas, de
adquirir el Thin césmico (respiracion), que se vaacombinar pronto
con € Thin teldrico (alimentacion). En resumen, e momento de
iniciar la actividad, de preparar € dia. Para€ello se precisae Thin
teldrico, quenosdélaenergianecesaria. Asi, e TR. medio (E+BP.),
origen de la energia alimentaria, se preparay entra entonces en
plenitud (de7a9h., e E,yde9all h, € BP) afin de aprove-
char a maximo los aportes alimentarios. Sera el momento ideal
paralaingesta de alimentos; € E., en plenitud de funcionamiento,
separa la energia de la materia, aprovechando a maximo € com-
ponente energético. Es también e momento en e que BP. toma-
raeste aportey lo enviardal 6rgano «maestro dela energia», € R,

(*) Horario Solar medio anual. En redlidad las pautas las marca €
amanecer.
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formandose una energia nutricia (Rong) precisa para e desarro-
llo de la actividad. Esta energia debe extenderse hasta la Ultima
célula del organismo, impulsando a la sangre. Por tanto, € C.
estara en plenitud de 11 a 13 h. A las 12 h. d corazon et en
plétora, a igual que & sol en & cénit. Es d momento de méaxi-
ma actividad, de méxima energia. El ID. estard en su maxima
plenitud inmediatamente después, a fin de absorber la mayor
cantidad de nutrientes del «liquido impuro» o materiaque del E.
proviene.

LaV.y d R. entran en plenitud posteriormente (de 15a1 7
h.laV. de 17 a 19. d R.), preparando su cometido fundamental
en la formacién de energia defensiva. Es  momento del decli-
ve, del find de la actividad, e momento en € que las energias
no utilizadas retornan a su almacén energético: € R. Es € mo-
mento en que comienza € periodo Yin, € atardecer (€ agua
empieza a neutralizar a fuego), cuando las energias, una vez
pasado € periodo activo, retornan para iniciar € periodo de
descanso y preparar la plenitud del MC.

El MC, s activade 19 a 21 h. Es € ocaso del dia, momento
de meditacién, hora de la sublimacién, de la actividad psico-afec-
tiva (veremos la funcion del MC, relacionada con € concepto de
la sexualidad, de la manifestacion afectiva, del balance, de la ora
cion, de todo aguello que signifique funcidn o actividad del Shen).

Inmediatamente después ddl MC. entrard en méxima activi-
dad @ TR, concepto que abarcara la actividad restauradora y
formadora de energia. Es € momento en & que & hombre, ya
en periodo de descanso, es supervisado en sus tres niveles por
el TR, e cual repasard toda la funcion energética, tanto
cardiorrespiratoria(TR superior) comodigestiva(TR. medio), como
génito-urinaria (TR. inferior, que se prepara ahora con € objeto
de generar la energia Wei, a través de VB. e H., que tienen su
apogeo energético de 23 a3 h.). Esanivel de VB. e H. donde se
depositan las diferentes purificaciones realizadas a lo largo de
dia. Son € ultimo estadio en donde se metabolizan éstas para s
elevadas durante € suefio a nivel de los parpados en forma de
Wei. Es e momento de reposicién muscular en donde la energia
de H. y VB. restablecen dicha funcidn, preparando € sstema para
la nueva actividad que se desarrollara. Periodo de total rdgacion
y descanso, donde & Houn (Hun) activa la imaginacién de los
suefios.

Las 12 unidades energéticas responden, pues, a un orden ci-
clicoy regular, segin e cual la energia pasara de una a otra, en
las 24 horas del dia, conforme a siguiente horario:

a) Diagrama horario

De3a5h.: e M.R deP. (Fel) estara en plenitud.
De5a7h. e MR delG. (Da Chang) estara en plenitud.
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De7a9h.: e MP. deE. (We) estara en plenitud.
De9allh.: e M.P. de de BP. (Pi) estara en plenitud.
De 1l a13 h.: e M.P. de C. (Xin) estar& en plenitud.

Del3al5h.: e M.P. delD. (Xiao Chang) estara en plenitud.
Del5al7h. e M.P. deV. (Pang Guang) estara en plenitud.
De 17 a19 h.: d M.P. de R. (Shen) estara en plenitud.
De19a2l h.: e M.P. de MC. (Xin Bao) estara en plenitud.

De2l a23h.: e M.P. de TR. (San Jiao) estara en plenitud.
De23alh. e M.P. de VB. (Dan) estara en plenitud.
Dela3h. e MP. deH. (Gan) estara en plenitud.

Este hecho ha permitido disponer de un valioso principio para
el diagndstico, que en muchos casos podra sernos util. Asi, en
términos generales, podemos enunciar:

117

ESQUEMA 52

TODO SINDROME DE PLENITUD DE UN ORGANO O
VISCERA EMPEORARA EN EL MOMENTO DE SU MAXIMA
ACTIVIDAD. POR EL CONTRARIO, TODO SINDROME DE
VACIO MEJORARA EN ESE MOMENTO.

Vemos en @ esquema 52 que a maximo energético de una
unidad energética (U.E.) le corresponde un minimo en € hora-
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ro opuesto, esto es, transcurridas 12 h. Ello nos da pie para
afirmar:

TODO SINDROME DE PLENITUD MEJORARA EN EL
HORARIO OPUESTO AL DE MAXIMA ACTIVIDAD Y
TODO VACIO EMPEORARA.

Este principio, englobado dentro de la Ley MediodiaMedia-
noche, sera desarrollado en € capitulo que a ésta dedicaremos,
en segundo ciclo.

La practica clinicay la estadistica confirman, en términos ge-
nerales, los horarios de maximo energético de los M.P. La toma
de niveles energéticos, tanto a través de la pulsologia radial como
de otros métodos (como puede ser & Ryodoraku), van a confir-
mar los horarios de 6rganos y visceras. Las crisis disneicas ma
tutinas y otofiales, los accidentes cardiacos al mediodiay en ve-
rano, la aparicion de cdlicos renales a atardecer y en invierno,
|as ateraciones hepaticas nocturnas'y en primavera, €c..., confir-
man y sancionan, estadisticamente, estos principios energéticos.

Una vez vistos los conceptos de plano energético y circulacion
de la energia Rong a través de los Meridianos Principales pode-
mos redlizar € siguiente esquema explicativo sobre la circulacion
energética en € organismo:

b) Cuadro circulatorio de los MP.

La posicion energética vimos que era con los brazos en alto,
por encima del craneo, siendo € quinto dedo externo y € pri-
mero interno.

Para un estudio y explicacion del cuadro general nos servire-
mos de una serie de esgquemas. Vamos a representar con € cir-
culo «A» los dedos de lamano; con & «B», lacabeza; con € «C»,
el tronco, y con € «D», los dedos del pie.

POSICION
ENERGETICA @

ESQUEMA 53-A ESQUEMA $3-B

Empecemos por P., como primero de la circulacion energéti-
caRong. Situamos € origen de su M.P. anivel del térax. De aqui
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ascenderd por € brazo y € antebrazo, hasta € Ultimo punto, €
nimero 11, situado en e angulo ungueal interno (posicion ener-
gética) del primer dedo.

ESQUEMA 54

A nivel de los dedos emite una rama (cambio de polaridad) () 119

gue da origen a punto nimero 1 del siguiente en € ciclo hora-
rio, esto es IG. Y asi, desde aqui, este Ultimo desciende por €
miembro superior, llega a cuello y termina en la cabeza, en €
punto 201G (Ultimo punto de este Meridiano), proximo alaae-
tanasal.

ESQULEMA 55

A nivel delacara, d 20 |G emite unaramainterna gue ascien-
de hasta € borde de la arcada infraorbitaria para dar origen d
punto primero del siguiente Meridiano en la circulacién energé-
tica, esto es, del M.P. del E. Desde ali descenderéa éste Jing Mai
alolargo del tronco, muslo y pantorrilla, hasta los dedos del pie,
donde nos dara & ultimo punto: 45E (en & angulo ungueal ex-
terno del segundo dedo).

(*) Laramavade 7P allG.
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ESQUEMA 3%

A partir del trayecto en € pie,  M.P. de E. emite una rama
de cambio de polaridad que nos dara origen a punto primero
del siguiente Meridiano: d IBP. El M.P. del BP. nace en € angu-
lo ungueal interno del primer dedo del pie, asciende a continua-
cion por lapiernay d mudoy llegaa torax, dando € punto 21BP.
(Ultimo de su recorrido externo) a nivel de la linea axilar, en la
horizontal de la apdfisis xifoides.

ESQUEMA 57

Este esquema de los cuatro primeros meridianos ya nos mues-
tra algunas particularidades dignas de estudio:

1% Los cambios de polaridad se realizan a nivel de los de-
dosdelamanoy dd pie: llegaun Yin (—) y saleun Yang (+) o
viceversa.

22 Laformacion de dos planos energéticos: @ Yang Ming
(E.delG) y d Tai Yin (P. y BP) en estrecha relacion y equili-
brio, humedad y sequedad exdgena (€l primero), con humedad
y sequedad enddgena (e segundo).

Cuando € Meridiano principa BP, acabaen d 21BP. emite una
rama interna que da origen a punto 1C, situado en € centro
axilar. Desde aqui ascenderd e M.P. de C, d igua que lo hizo
el M.P. de P, hastallegar alos dedos de la mano, donde terminaré
en e angulo ungueal interno del quinto dedo, en e punto 9C.
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ESQUEMA 58

A nivel de lamano, e M.P. de C cambiara de polaridad para
dar origen a M.P. de ID., que describira un sendero un tanto

semgante d ya citado del 1G., para terminar en la cara, a nivel
del 19 ID, enfrente del trago.

ESQUEMA 59

Se continuara con € siguiente Meridiano en € ciclo horario,
esfoes, cond M.P. delaV. Ese, d igua que antesd M.P. del
E., terminara en los dedos del pie, concretamente en € angulo
ungueal externo del quinto dedo, en € punto 67V. Aqui cambiara
de polaridad, para dar origen a siguiente en € ciclo horario, €
M.P. de R, que ascenderd hasta € térax, a igual que lo hizo an-
teriormente e M.P. de BP, dando € 27 R corno su ultimo punto.

ESQUEMA 60
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El 27R. emite una rama que da origen a punto 1 del M.P. de
MC. (siguiente en el ciclo horario), a nivel de la linea del
mamelon. Al igual quelos M.P. de P. y C, e del MC. ascendera
hasta los dedos de la mano, donde termina en € punto SMC (-
gulo ungueal interno del tercer dedo, en posicidn energética). A
nivel del BMC cambia la polaridad dando origen a punto pri-
mero del Meridiano siguiente: e M.P. de TR. que desciende al
igual que IG. elID., hastala cara, para dar su Ultimo punto (23TR)
anivel de la cola de la cga

El M.P. de TR. conecta, en la cabeza, con € primer punto del
M.P. de VB. que, d igual que los MeridianosdeE. y V. irdalos
dedos del pie, dandonos €l ultimo punto (44VB) a nivel de an-
gulo ungueal externo del cuarto dedo; cambiando de polari-
dad (*) con & Meridiano Principal de H., que tiene su punto pri-
mero en el angulo ungueal externo del primer dedo, y que, a
igual quelos M.P. de BP. y R,, ascendera hasta e térax donde nos
dara el punto ultimo (14H) en la vertica del pezén. Finamente,
emitira una rama del 14H, que dara origen a 1P, cerrandose €
ciclo diario de circulacién de la energia Rong El esquema gene-
ral adjunto nos muestra estos conceptos de una manera gréfica

VIASSECUNDARIAS

a) ConceptodeMeridiano Tendinomuscular (M. T.M.) (Jingfin)

b) Concepto de Meridianos Distintos (M.D.) (Jing Bie)

¢) Concepto deMeridianos (Luo) (M. Luo) (BieLuo) (Fu Luo)

d) Concepto de Meridianos Curiosos o Reguladores (R.M. o
V.R.) (Qi Jing Mai)

— Esguema general de la circulacion en las vias Jing Luo

A) CONCEPTO DE MERIDIANO TENDINOMUSCULAR
(M.T.M.) (NG JN)

Acabamos de ver la circulacion de las energias Rong o Nutricia
atraveés de las 12 vias correspondientes a las 12 Unidades Ener-
géticas. Ahora bien, existen otros tipos de energias, como la Wei
y la Zonggi, que mantienen sus propios circuitos circulatorios,
aungue sostengan una constante relacion con los demas.

La energia Wei circula en € organismo a través de unas vias
gue hemos descrito con anterioridad y que denomindbamos como
Meridianos Tendinomusculares y Meridianos Distintos (también lo
hace por los Luo Longitudinales, aunque en menor grado). Por los
primeros, la energia Wei circula en el exterior del cuerpo, prote-

(*) El cambio de polariad, en realidad, se efectla a través de un pequefio
vaso que se une a 41VB con el 1H.
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SENTIDO DE LA CIRCULACION DE LOS M. PRINCIPALES SIGUIENDO LOS PLANOS
ENERGETICOS Y LA CIRCULACION HORARIA. UNIONES Yine-Yang. SITUACION Y
CONEXIONES DE LOS LO (LUO) DEL GRUPO Y REFERENCIAS ANATOMICAS DE

LOS MISMOS
. =8~ _ Cambiode polaridad
g ta N
/ _-—
7/ ~ ™ N\
/ R 2 TR \
/ !, ~. A\
IG TR ID C MC P

STR: 4 T'Sun pliegue Nexidn
mieca, entre cibito y
radio, cara dorsal

5MC: 3 T'Sun pliegue Mexidin
muiieca, mitad cara pal-
mar antebrazo

+ of ¥ o CABEZA
..Z_.l . f UNION ]23
> Yang-Yang
&l
a1
+ E IP Comienza ciclo horario

6B: 3 T'Sun encima maléolo
inlerno, hueco borde
posterointerno de la tibia

39VB: 3 T'Sun encima maléolo
externo, borde anterior del
peroné

DEDOS
~/ 45E 44VB 67V PIE }R IH 1B

\ \ ’, P |
.. Linea de puntos siguiendo el NN - 7 /
hotario energético R /
——— Linea de trazos siguiendo \\. + -
el plano energético + - Camblo de polaridad

ESQUEMA 61
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giéndole de las agresiones exdgenas. Por los segundos, por €l
interior, neutralizando las noxas endogenas.

En d exterior, los Tendinomusculares, vias derivativas de los
M.P., emiten multitud de ramificaciones subcutédneas (Sun Luo)
gue energetizan a la estructura externa (piel, t.c. subcutaneo, te-
jidos musculares, conjuntivos y tendones) formando una exten-
sared alo largo del organismo. A su vez, estas multiples rami-
ficaciones Tendinomuscularesirradian haciael exterior su energia,
creando campo energético extracorporeo. Podemos, pues, redli-
zar € siguiente esquema

Radiaciin de Wei al exaerior
PIEL

LTSS =

MERIDIANO 1.M. (Jing Jim) Punto Jing Poso de concrion
con el M.

ESQUEMA 62

Cada M.P. dispondra, pues, de un M.T.M. gue se extiende por
la superficie corporal, de forma més o menos paralela a aqud,
hasta las grandes articulaciones. A partir de aqui su recorrido
difiere del M.P., como tendremos ocasion de comprobar en €
capitulo correspondiente del tomo IlI.

B) CONCEPTO DE MERIDIANO DISTINTO (ING BIE)

Los Meridianos Distinios son vias descritas como defensivas
endogenas, que se derivan del Meridiano Principal, a igual que
los T.M. Se diferencian de los anteriores en que sus recorridos
externos son, por lo general, breves y en que se relinen en pro-
fundidad con € drgano y la viscera correspondientes. Podemos
representarlos segln e siguiente esquema:

PIEL

[ ELF_3 4 ting Pozo

e

r.eM.D.

Punto de partida del -
Meridiano Distinto (ling Bie)
T.I.  Trayecto interma

M.P.  Meridiane Principal

ESQLEMA 63
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En este esquema observamos que de un punto del M.P,, situa-
do generamente, a nivel de las grandes articulaciones, parte esta
via defensiva, que progresara hasta e 6rgano o viscera corres-
pondiente, y después a 6érgano o viscera acoplada.

C) CONCEPTO DE VASOS LUO (BIE LUO) (FU LUO)

Existen otras vias energéticas, aparte de las descritas, que se
llaman Vias Luo. Sedividen en dos grupos:. Vias Luo Transversa-
les (Fu Luo o Xue Luo) y Vias Luo Longitudinales (Bie Luo).

Los Luo Transversales van aredlizar lafuncion de regularizar
las energias del Organo y la viscera de un mismo movimiento,
efectuando una mision de intercomunicacion que posibilita el
equilibrio Yin/Yang. Asi, por giemplo, e movimiento Tierra, que
englobad E. (+) y B.P. (—) cuenta con dos canales Luo Transver-
sales. uno que partiendo d M.P. deE. dcanzae MR de BP, y
otro quellevaun sentido inverso. El trayecto del Luo Transversal
parte de un punto situado en € primer segmento del M.P. (que
vadesde & punto Ting 0 Jing a Ho o He, como hemos visto), que
se denomina punto Luo. Desde aqui se proyecta para efectuar su
conexion con otro punto, situado en & mismo segmento de su
Meridiano acoplado que se denomina punto Yuan. Asi tenemos
el siguiente esquema:

PIEL Ww

He Lue Yuan Jmg-Pozo

—e

P.PM.D. (1)

Luo traosversal

M.P. de E. {+} ] de BP.

M P deBP. ) —1ﬁ
P.P.M.D. .

He Luo Shu-Yuan  Jing-Pozo

PIEL M

ESQUEMA 64

Luo Transversal
de E.

Los Luo Longitudinales (Bie Luo) tienen una funcién de
interrelacion y comunicacion entre las vias principales y las se-
cundarias. Son trayectos que, a modo de vias derivativas, trata-
ran de preservar ala mayor parte del M.P.,, y a 6rgano o visce-
ra correspondiente, de las agresiones y contaminacion de las

(1) P.PM.D. = Punto de partida del Meridiano Distinto.
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noxas exogenas. Su trayecto, generalmente, sigue un recorrido
similar a del M.P. del que parten, dirigiéndose a punto de naci-
miento del Meridiano Distinto (P.P.M.D.), con el que se anastomo-
san. Desde aqui, al igual que los distintos, seguirén trayectos
diversos, seguin los casos. A la cabezairan los Yang, y a térax los
Yin. Conectando, ademas, con sus respectivas U.E. (2).

Al igual que el Luo Transversal, parten del punto Luo, y tanto
unos como otros llevan el nombre particular del M.P. del que
parten, aunque algunos clésicos antiguos le dan el nombre del
punto Luo del que parten.

Podemos esquematizarlo de la siguiente manera:

Te——————— o ———— PIEL
Cabeza (+)

Toea —) Luo LONGITUDINAL (Ble Luo)
] M.P. .
——— M.P. M.P. *
He Lue
- -‘l'_.l‘ Leo L. Jing-Pozo
3 P.P.M.D,
T.LM.P. {4) $
L

Fu Luo 6 Xue Luo
Organo

Viscera

ESQUEMA 65

Por tanto, existen 12 Luo Longitudinales, uno por cada M.P. A
éstos 12 hay que sumaries 4 Luo longitudinales descritos como:
Gran Luo de BP, Gran Luo de E., Luo del Renmai y Luo del Dumai.

Su funcién se explicard en el capitulo correspondiente a los
mismos, en el segundo ciclo.

Los M.T.M. y los M.D. se denominaran igual que el M.P. del
gue parten y con el que se relacionan, anteponiendo la palabra
Tendinomuscular o Distinto, segun los casos. Asi, por ejemplo, el
Tendinomuscular de E. se denominara&: MERIDIANO TENDINO-
MUSCULAR ZU YANG MING y d Distinto: MERIDIANO DI S
TINTO ZU YANG MING.

Los Luo Transversales 'y Longitudinales llevarén el nombre del
M.P. a que pertenecen o del punto Luo del que parten. Y asi: los
Luo, Transversal y Longitudinal de P, que parten del 7P, se deno-
minaran: Liequé, por ser éste el nombre del punto 7P, o bien Luo
Longitudinal o Transversal Shou Tai Yin.

(2 Unidad Energética.

(3) T..Luo.L. = Trayecto interno del Luo Longitudinal.
(4 T..M.P. = Trayecto interno del Meridiano Principal.
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Los de IG. parten del 61G. Pianli
Los de E. parten del 40E. Fenglong
Los de BP. parten del 4BP. Gongsun
Los de C. parten del 5C. Tongli
Los de ID. parten del 71D. Zhizheng
Los de V. parten del 58V. Feiyang
Los de R. parten del 4R. Dazhong
Los de MC. parten del 6MC. Neiguan
Los de TR. parten del 5TR. Waiguan
Los de VB. parten del 37VB. Guangming
Los de H. parten del 5H. Ligou

El Luo Longitudinal del Renmai o RM. parte del I5RM, Jiuwei.

El Luo Longitudinal del Dumai o DM. parte del 1DM, Chang
Giang.

El Gran Luo de BP. parte del 21 BP, Dabao.

El Gran Luo de E. parte del 17RM, Shanzhong y se conecta al
18E, Rugen.

Hemos visto que tanto por los M.T.M. como por los M.D. cir-
cula energia Wei, en los primeros 100 % energia Wei, en los se-
gundos con algo de Rong En los Luo Transversales por supuesto,
100 % Rong, al igual que los M.P. y en los Luo Longitudinales, al
ser vias queinterrelacionan y coordinan €l Rong (M.P. y Luo Trans-
versales) y el Wel (M.T.M. y M.D.) un componente mixto que luego
estudiaremos.

D) CONCEPTO DE MERIDIANOS CURIOSOS O REGULADO-
RES (QI JING MAI)

Quedan por estudiar los llamados VASOS CURIOSOS, tam-
bién denominados MARAVILLOSOS o CARDINALES, aunque
a titulo personal considero que su verdadera denominacion, y en
funcion de su accion, deberia ser la de VASOS REGULADORES

El estudio de estos vasos es complegjo y se tratard con ampli-
tud en el capitulo correspondiente del 2. Ciclo (Tomo I11).

Su mision basica en la economia energética va a ser la de trans-
portar la energia esencial para irrigar las |[lamadas «visceras cu-
riosas» (Qi Heng Zhi Fu); término con el que se denomina en
Medicina Tradicional China al cerebro, la médula, el utero, las
gonadas, sistema 0seo, etc. De ahi su nombre de «Curiosos».
Aparte de esta mision van a ser vasos que regularan los sistemas
Principales y Secundarios, cediendo su energia en los vacios y
recibiendo la sobrante de las plenitudes.

Son ocho y se nombran como sigue:

Chongmai
Yinwei
Dumai
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Y angqgiao
Daimai
Y angwei
Renmai
Yingiao

ESQUEMA GENERAL CIRCULACION ENERGETICA
VIAS JNG-LUO

PIEL
Ramificaciones
{(M.T.M. (Sun Luo)

NS RS S — — _ - el el ——— e . L ]
CJ\BEZA o M.T.M. (Jing Jin} I
I N g S P TS TSR T I S AT S T S B D B A S e
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L] s s’ |
*
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g | A
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ESQUEMA LUO TRANSVERSALES DEL MIEMBRO INF. (Zu)
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