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Empezar de nuevo

SERGI

LOPEZ iy

La competicién olimpica de nata-
cién fue extraordinaria por dos mo-
tivos. El primero, por lo que ha he-
cho Michael Phelps. El segundo,
por la bajada de tiempos. Ha sido
impresionante y lo atribuyo princi-
palmente al bafiador. Cambiari el
concepto de entrenamientoy la ma-
nera de hacer las cosas. Todo sera
un poco menos convencional en
los préximos afos. La tecnologia
del banador ha modificado la posi-
ci6én del cuerpo en el agua, la for-
ma de dar la brazada, y la veloci-
dad que puedes mantener por espa-
cio de carrera. Si los entrenadores
somos honrados, admitiremos que
el préximo afio tendremos mucho
trabajo para sacar provecho de la
nueva tecnologia.

No debatiré sobre si este bafia-
dor vulnera las reglas histéricas o
si es dopaje tecnolégico. La nata-
ciéon no es un deporte marciano.
Manda el dinero. Si hay compaiiias
que estan poniendo dinero para
que la competicion se optimice y si
la organizacién que soporta este
deporte, la FINA, est4 cogiendo el
dinero, lo Gnico que los entrenado-
res podemos hacer es adaptarnos.
Porque desde que empez6 a usarse

el nuevo banador de Speedo, en fe-
brero, se han batido mas de 60 ré-
cords del mundo. Los mismos que
antes tardaban diez afios en caer.

La natacién ya no volvera a ser
igual después de Pekin. Si tengo
que elegir una prueba en la que me
hayan sorprendido las marcas, no
sabria con cual quedarme. Basta
con elegir una para dar un ejem-
plo. La final masculina de 100 me-
tros libre. Cinco de los ocho nada-
dores bajaron de 48 segundos. El
afio pasado, Filippo Magnini hizo
48.,4s y con eso fue campedn mun-
dial en Melbourne. Este afio, con
48.,8s ni te metias en la final. En el
otro extremo es igual. Para meter-
te en la final de 1.500 hubo que
bajar de 15,40m. ;Cuantas veces ha
pasado algo asi?

Para terminar, haré una aclara-
ci6én sobre la controvertida llegada
de la final de 100 mariposa. No sé
si Cavic tocé la placa. Pero sé que
Phelps la tocé més fuerte. La placa
de contacto exige un toque agresi-
vo. Esta concebida para recibir el
embate de nadadores que vienen
lanzados. Tal vez no reaccione al
simple roce. Hay que darle un gol-
pe. Con la punta de los dedos o
como sea. Pero, preferiblemente,
con la punta de los dedos. De lo
contrario, puede ocurrir lo que le
ocurri6 a Katie Hoff, que perdi6 un
oro por apoyar las palmas de las
manos.

IPheIps nada 17 carreras, logra ocho oros y bate siete récords mundiales
B COMPARACION CON EL MEDALLERO DE SPITZ EN MUNICH 72

M EL DIARIO DE PHELPS

5’ Dia Hora Prueba Tiempo Puesto Récord
“Rejing 2008
SPitZ wewen Prueba Phelps C%Q Récord anterior Marca bad I T
n A 18. : : ° 7 P
Oro 100 m mariposa Oro 50,40s 50,58s (RO) sDa a‘ °9 ‘I§ (5)2 'S:.erlcle 4com es:l o 44M ;,882;5 ! ° ﬁfcor a : |Imp|cc;
Oro 200 m mariposa Oro 1m52,09s 1m 52,03s (RM) omingo1o 19'21 sm? 4o0m Ie.il o3 P M46’485 1° ecorddeimundo
No compiti6 ~ 200 m estilos Oro 1m54,80s 1m 54,23s (RM) Cunes 10'1 5 s:;‘;?:j;; r;elibre 1:46’28: :o
No compiti6 400 m estilos Oro 4Mm5,25s 4m 3,84s (RM) ] 1'27 e ib 3m8 ’24 . P R e
Oro 200 m libre Oro 1M 43,865 1m 42,96s (RM) 19'32 Sm? 4acomi !'e 1 M53’ 7: 1° R?cord Ie’ mL.m °
Oro 4x200 m libre Oro 7m3,24s 6m 58,56s (RM) Viart 10'1 p F'erIT 200 mIT)arlposa 1M 42’965 :o R?cord Z |Irnp|cc;
Oro 4x100 m estilos Oro 3130,685 3m 29,345 (RM) e 1 1.1 0 Slenr:i;::I r2nocl) : mariposa 1: 53’70: 1° | i(::a: su fézjnur:i oTl'm ico
Oro 4x100 m libre Oro 3m12,23s 3m 8,24s (RM) — . - - P 2 g P
n — Miércoles 13 10.21  Final 200 m mariposa m52,03s 1° Récord del mundo
Oro 100 mlibre No compitié - - -
11.22  Final 4x200 mlibre 6Mm 58,56s 1° Récord del mundo
|_, w En Pekin, Phelps ha nadado 20.07 Serie200 m estilos 1m 58,655  1°
3.300 MeTROS en 31m 14,35 Jueves 14 11.09 Semifinal 200 m estilos 1m 57,70s 1°
B DEPORTISTAS CON MAS OROS OLIMPICOS 20.19  Serie100 m mariposa 50,87s 20
Total Orosy, entre paréntesis, los logrados en cada edicién Viernes1g 10.48 Final 200 m estilos 1m 54,23s 1° Récord del mundo
Michael Phelps (EE UU) 16 14 11.19 Sfemifinal 100 m.mariposa 50,97s 1° i i
Natacién medallas  Atenas 04 (6), Pekin 08 (8) Sébado 16 10.10  Final 100 m mariposa 50,58s 1° Récord olimpico
- - - ° z
Larisa Latynina (URSS) 18 9 Domingo 17 11.07 Final 4x100 mestilos 3m 29,34s 1 Récord del mundo
Gimnasia medallas  Melbourne 56 (4), Roma 60 (3), Tokio 64 (2)
H LAS MEDALLAS DE PHELPS EN ATENAS 2004
Paavo Nurmi (FIN) 12 9 Prueb M
Atletismo medallas  Amberes 20 (3), Paris 24 (5), Amsterdam 28 (1) rueba arca
Mark Spitz (£ UU) ° 100 m mariposa Oro 51,25s (RO) 4x200mlibre Oro 7m7,33s
ark Spitz 1 - -
st 1m 54,04s (R 1 * RM
Natacion medallas  México 68 (2), Mdnich72 (7) 200m ma.rlposa Oro 1m54,04s (RO) 4x1oo.rn estilos Oro(*) 3m30,68s (RM)
200 m estilos Oro 1m57,14s (RO) 200 m libre Bronce 1m 45,32s
Carl Lewis (EEUU) 10 ; 9 400 m estilos Oro 4m8,26s (RM) 4x100 mlibre Bronce 3m14,62s
Atletismo medallas | os Angeles 84 (4), Seil 88 (2), Barcelona 92 (2), Atlanta 96 (1)
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H LA CARRERA DE AYER

=

EEUU
PEKIN 2008
17 DEAGOSTO

A.PEIRSOL (MARIPOSA)

100 m

B. HANSEN (ESPALDA)

200 m

M. PHELPS (BRAZA)

300 m J. LEzak (CROL)

0,63s » 53,165 =l — 0,265 » 59,275 ~=mmil 0,255 » 50,155 ~=mmat - 0,265 » 46,765 =l — 3m 29,34s

m m > 1m52,43s < m > 2m42,58s < m
M EL ANTERIOR RECORD DEL MUNDO
A. PEIRSOL (MARIPOSA) 100 m B. HANSEN (ESPALDA) 200 m I. CROCKER (BRAZA) 300m J. Lezak (crOL)
E EE UUS 200 0,66s ) 53,455 ==l — 0,28s ) 59,37s ==l ~ 0,04s 50,285 ==~ 0,07s » 47,58s ==l —
ATENA 4
21 DE AGOSTO
> 1m 52,825 « » 2m43,10s «

(*) Recibe el oro porque, aunque no participé en la final, Phelps nadé en la ronda previa.

Ganador en el parcial

H CLASIFICACION

3m 29,34s
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400 m

FIE) 3m 30,04s
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3m30,68s (9 3m31,18s
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Fuente: elaboracién propia.
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