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Konzervator oslav1la sedesatku Prohlidkové okruhy
na Zamku v Holesové

Kroméfiz - Ui néjakou
chvili pted devatendctou ho-
dinou ,zalévaly“ kroméfizsky
zdmek fanfiry. Z balkonu na
nddvorii vitala prichdzejici po-
sluchace dechovid sekce sym-
fonického orchestru. Jakoby
tim hudebnici chtéli fict, ze
dnesni patek bude pro diviky
skutecné mimotddny. Nejen-

ze vrcholilo Kromérizské hu-
debni 1éto 2009, ale moznost
uzaviit celou sérii dostali
mladi absolventi Kroméfizské
konzervatofe P. J. Vejvanov-
ského. Studentsky symfonicky
orchestr vedeny dirigentem
Viktorem Kozdnkem spolu se
smiSenym sborem, ktery fidi
sbormistryné Lenka Polasko-

- PSYCHOLOG RADI '

Spéchej pomalu

Nemdm cas!  Nestihdm!
Nemdm kdy si odpocinout.“
Mnoho dalsich podobnych vét
zaznivd z ust moderniho clove-
ka v posledni dobé stdle castéji,
JJe krize, a tak se kazdy musi
hodné ohdnet, aby si vydelal
na Zivobyti,“ slysime odjinud.
Statistiky vSak vypovidaji zce-
la jinak: lidem stdle vice a vice
naristda pocet hodin volného
casu. Je fo mozné? Nespletli se
statistikové, tak jak je fomu v po-
sledni dobeé treba u prizkumii
volebnich preferenci? V tomto
pripadé ne. Vysledkem veskeré
té robotizace, mechanizace a
elektronizace, kterou po padu
komunistického rezimu u nds
zazivdame, je ndruist casu, ktery
miuiZeme vénovat sobe, svym
blizkym nebo svym zdlibdam. Po-
kud tedy podstatou naseho Zivo-
ta neni zabyvat se malichernost-
mi azbytecnostmi, Aikdyby mél
den o néekolik hodin vice, stdle
bychom nestihali a potrebovali
vice casu.

Kdysi jsem cetl pribéh, ktery
velmi dobre ilustruje nds pro-
blém. Do Némecka priletél na
konferenci védec z Japonska.
Na letisti na ného cekal kolega,
ktery mél za vikol doprovodit ho
na hotel. Jen co vysli pred letist-
ni halu, chytil hostitel milého
Japonce za rukdv a rychle ho ta-
hal do pripraveného autobusu.
Jen co se zavrely dvere, Némec
stilevou prohldsil: , Tak a usetrili
Jsme minimdlné cturt hodiny, co
bychom museli cekat na dalsi
autobus, kdyby ndam tento ujel.

pojist'ovna od néj penize vybirala?

www.vzp.cz

INZERCE

OKENKO ZDRAVI

Jestlize pacient zada prevoz sanitkou jinam, nez
doporucuje lékaf (kde byl v minulosti Iécen a byl tam
spokojen), musi za to platit? Jakym zpusobem by

Zdravotni pojistovna hradi na zakladé doporuceni Iékare
dopravu pojisténce ve vySi odpovidajici vzdalenosti
nejbliz§iho smluvniho zdrav. zafizeni, které je schopno
poZadovanou péci poskytnout. Pokud by sé&m pacient
pozadoval pfevoz do vzdalengjSiho zdrav. zafizeni, byl by
povinen uhradit rozdil v poctu kilometr(. Pfepravu do
nékterého vzdalenéjsiho smiuvniho zdravotnického zafizeni
pojisténec nehradi, pokud Iékar tento pfevoz indikuje a na
prislu§ném tiskopisu zdvodni (napf. pacient byl lé¢en ve
vzdalengjSim smluvnim zdrav. zafizeni, protoZe onemocnél
nebo utrpél iraz mimo trvalé bydlisté, a toto zafizeni poZaduje kontrolu jeho zdravotniho
stavu pak oetfujici lékar miZe rozhodnout o pfevozu do tohoto vzdalenéjSiho zafizeni).
Doprava se provadi vozidly smluvni dopravni zdrav. sluzby a je zdrav. pojiStovnou hrazena
pislu§né smluvni dopravni zdrav. sluzbé na zakladé smlouvy o poskytovani a Ghradé zdrav.
péce. Pfipadny rozdil v poétu kilometr(i by pacient musel hradit pfimo pfislusnému dopravci,
nikoli zdrav. pojiStovné, takZe pojiStovna by od néj zadné penize nevybirala. Pipominame,
ze z&kladnim predpokladem pro thradu dopravy pojisténce zdravotni pojistovnou je, Ze
zdravotni stav pojisténce podle posouzeni oSetfujiciho lékare, ktery tuto dopravu indikuje,
neumoziiuje dopravu béznym zplisobem bez pouZiti dopravni zdravotni sluzby.

Jeho protéjsek mu vsak ihned
poloZil neocekdvanou otdzku:
LA co s tim casem budeme de-
lat?“  Ano, je to nds problém.
Co budeme délat s casem, ktery
Jsme usetrili pri rychlé jizde
autem nebo pri prechdzeni na
cervenou? Venujeme ho nasi
rodiné, premysleni o vlastnim
Zivoté nebo verejné prospésnym
zdlezitostem?

Psychologové se v posledni
dobeé snazi najit odpovédi na ak-
tudlni, ale palcive oldzky: Pro¢
clovek neumi odpocivat? Proc
se vrhd do prekotné cinnosti, je-
Jimz diisledkem miize byt stres,
syndrom vyhoreni nebo dokon-
ce infarkt? Vysledky bdddni asi
nikoho neprekvapi. Moderni
clovek neumi byt sam se sebou
v tichu, své problémy ,zametd
pod koberec* a utikd pred nimi,
nékdy postrada smysl Zivota a
md chaos ve svych hodnotdch
diky tomu, Ze uprednostiuje ty
materidlni.

A co ndm tedy psychologové
doporucuji? Jednak ujasnit si
své Zivotni cile a vytvorit si Zeb-
ficek hodnot. Najit si Cinnost
s jinou ndplni, nez je nase za-
méstndni, a vyclenit ji konkrétni
cas ve svém Zivoté. Pracovat na
vytvareni a udrzovani hodnot-
nych vztahii s finymi lidmi. V ne-
posledni tadé pak Zit stridme,
nebo spise chcetelli umerené.
Ale o tom vSem iz psali stari filo-
20fové a lidé jim stejné nevéno-
vali pozornost. Miize tomu byt
tedy v dnesni dobé jinak?

Pavel Motycka
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va, pojaly prestizni vystoupeni
]ako oslavu 60. vyrodi zaloZeni
své konzervatore. JiZ na Givod
zaznélo dilo, které v poslucha-
Cich mélo navodit atmosféru,
jez vladla v kromérizském
zamku snad nékdy pfed tfemi
sty lety. Skladbu napsal teh-
dejsi truba¢ pro svého pdna,
biskupa Karla Lichtensteina-
Castelcorno a jmenoval se P. J.
Vejvanovsky. Po ném nasdl Sné-
movni sl atmosféru Ameriky
minulého stoleti. Rhapsody in
Blue s Borisem Krajnym u kla-
viru je néco, co se Zivé neslysi
Casto. Tento klavirista, ktery
vystupoval ve 35 zemich péti
kontinenti, je Zivoucim dika-
zem kvality, kterou produkuje
kromérizska konzervatof. Ger-
shwinova skladba pfipravila
pidu pro dalsiho Americana.
V hledisti sedél autor skladby
pro Trombon a orchestr David
Gaines. Skladbu napsal pro

Roberta Kozdnka, ktery se tak
mohl prezentovat jako dalsi
mistni absolvent svétovych pa-
rametrd. Po pfestdvce nastou-
pil Sedesiticlenny Skolni sbor
a spolecné se solisty zpévici
zapéli Dvorakovo Te Deum, op
103 pro sola, sbor a orches-
tr. Skladba sklidila ohromné
ovace a konzervatoristé proto
po dékovacce ,pfibalili jesté
jednoho Dvordka. Na odchod
doml zaznéla jeho rozverni
Humoreska.

Povedla i celd dramaturgie
koncertu. Vlozit mezi velikdny
svétového vyznamu Gershwina
a Dvofdka soudobou vdznou
hudbu se ukdzalo jako vynikaji-
ci ndpad. David Gaines s Rober-
tem Kozinkem dali totiZ jejich
symfonickym dilem koncertu
dalsi velmi zajimavy rozmér.
Oba se za to dockali boutlivého
potlesku.

Antonin Kuznik

Andélské krajiny
na Fotobram 2009

KromériZ (rc) - Jsme ob-
klopeni fotografiemi. V novi-
nich, casopisech, rodinnych
albech uméleckymi fotogra-
fiemi. Clenové fotoklubu se
vsak snazi ve svych dilech i
o néco vic. Chtéji si podma-
nit svétlo, barvy a zduraznit
obsah. Samoziejmé se jim to
vidycky nepodafi. Také proto
se schazeji ve Fotoklubu Domu
svych fotografiich mohli vzi-
jemné mluvit a také se vzdjem-
né kritizovat.

7 velkého mnoZstvi fotogra-
fii vybrali letosni kolekci pro
fotobrani. Bude vystavovat
15 autort se 115 snimky. Svou
tvorbu chtéji srovndvat s témi

nejlep$imi. Na letoSni rocnik
fotobrani si pfizvali vybor-
ného ceského fotografa Jana
Andéla z Prahy. Ten své snim-
ky vystavoval v celé Evropé a
na salonech a soutéZich ziskal
fadu ocenéni. Je nositelem
titulu ASCF. Fanousci fotogra-
fie si jisté vzpomenou, Ze na
celostdtni soutéZi Objektivem
a ocima, kterou kromérizsky
fotoklub poridal, ziskal jednu
z hlavnich cen.

Slavnostni  vernisdZz Fo-
tobrani 2009 se uskutecni ve
vestibulu Domu kultury Kro-
méfiz ve ctvrtek 15. fijna v
16 hodin. Vystava potrvd do
29. fijna a vefejnosti je pfi-
stupnd denné.

Holesov (mary) - Vsichni z4-
jemci o kulturni vyZiti a milov-
nici historie zv14st by si neméli
nechat ujit navstévu zdmku v
Holesové. I kdyz zatim tento his-
toricky objekt neni plné zrestau-
rovin, prohlidkové okruhy
na ném funguji v mife takika
neomezené. Spravce zimku Ja-
roslav Radecki se nikdy netajil
tim, Ze na holeSovském zamku
hodla jit nevsedni cestou: , Chci,
aby pred ocima lidi historie do-
slova ozila.“ Na zavrSeni letosni
sezony ke konci fijna proto pan
Radecki se svymi spolupracov-
niky pripravuje k prohlidce i
bohaty doprovodny program
jak pro déti, tak pro dospélé.
Navstévniky cekd nejen nepo-
stradatelny zasvéceny privodni
komentdr, ale i zdbavné scénic-
ké vystupy v kostymech s do-
bovymi rekvizitami. Originalni

teckou a pomyslnou tiesinkou
na dortu bude nocni prohlidka,
kterd umocni magickou zdmec-
kou atmosféru o prvky tajem-
na, mystiky a napéti. S touto
tradici se vyhledové pocitd i
do budoucna. Do konce sezony
budou ,dobihat* jesté normalni
prohlidkové okruhy startujici v
10 a ve 14.30 hodin pro alespon
sedmiclenné vypravy. Zijezdy
a vetsi skupiny se mohou na
hodin¢ individudlné domluvit
pfedem.

Blizsi informace se zdjemci
mohou dozvédét nebo se objed-
nat piimo na telefonu spravce
zdmku 777 760 122 nebo v
Méstském informacnim centru
na telefonu 573 395 344.

Nechte se prenést o nékolik
stoleti zpatky a doptejte si nocni
zamecké dobrodruzstvi. Bude
to stat za to!

V korycanském hipocentru si dali dostavenicko milovnici
a obdivovatelé koni a dalsich atrakci s koriskym sportem spo-
Jenych. K vidéni bylo nejen kovbojské umeéni, ale také nocni
ohniovd show.

Y - vivseeni B
Zoufali rodice a jejich jesté zoufalejsi déti

Svobodni rodice jsou vice
k placi nez ti socialisticti. Diive
se rodice bali jakkoli vystupo-
vat z davu, tedy micky snaseli
nepravosti kolem svych deéti a
vzdy je vedli k tomu, aby déti
nezlobily, aby nemuseli ndsled-
né resit problémy. Vsichni, tedy
rodice i déti, si byli védomi, Ze
kdyz vystoupi z davu a budou
na sebe neprimeérené upozor-
fiovat, problémy budou kruté,
soudruzi si na povysené rodiny
dokdzali peékné doslapnout a
Drinutit je k poslusnosti.

Mdme svobodu a s ni i svo-
bodnéjsi déti i rodice. Volala mi
zZndmd se svym zdZitkem. Byla
na piskovisti se svym ditétem,
kdyz jiny hrubidn otec fyzicky
napadl desetiletého kluka a aby
zpecetil svou silu, tak mu pred
vSemi ostatnimi dal pésti do
obliceje. Bldzen! Grdazl! Toto je

vzor pro nase déti? Kéz by ne-
kdo jiny v brzké dobé dal jemu
pésti do jeho hloupého obliceje.
Co je uzasného na tom, kdyz
silnéjsi zmlati slabsiho? Kdyby
pred timito silakem stal kulturis-
ta, sklopil by hlavu a metal by
prye;, pred desetiletym klukem
si vSak pohojil své nizké sebeve-
domi. Kdyby chtél vsem pritom-
nym ukdzat, jaky je vychovatel,
dokdzal by deselileteho fracka
zvlddnout slovy.

A pritom vitbec nejde o Zdd-
ny nevidany jev. Dnesni svo-
bodni rodice vesmés odmitaji
vychovu svych rodici, a proto
casto byvaji hrubidny (sprosté
mluvi prred svymi détmi), agre-
sory (je jim jedno, kdy alespori
slovné zaiitoci, hlavné Ze stdle
ukazuji vSem kolem sebe svou
silu, at jiz jde o kritiku uciteli
nebo ostatnich rodici a jejich

deéti) a také anarchisty (vysmi-
vaji se vSemu, co ostaini cti a
respektuji - proto nevedou deéti
ani k discipliné, ani k porddku
Ci respektu). Otdzkou ziistdvd,
k cemu takto vychované deti
dojdou. Odhadovat miizeme,
ze znich mohou byt pouze a jen
hrubidni, anarchisté a agreso-
7i. VZdyt rodice jsou nejsvatesi
vzor vSech déti, a proto je jejich
deti kopiruji, prejimagji hodnoty
svych rodicii do svého Zivota a
bohuzel vétsinou nemayji jinou
Sancinez opét Zit Zivol, jaky Zili
Jejich rodice. Opravdu chcete,
aby déti Zily Zivot, jaky vy sami
Zijete?

Je namisté si pripomenout,
ze smyslem rodiny je pripravit
dité do Zivota. A i kdyz to vy-
padd, ze dnesni svét se s nikym
nemazli, lak agresivita neni
dobrou cestou, hrubd sila uz

dnes nic neresi a je trestdana vic
nez za doby Marie Terezie. Také
anarchiste nemivaji na ruzich
ustlano, spolecnost je odsuzuje,
nesouhlasi s nimi, boji se jich, a
proto s nimi ostatni lidé nechie-
Ji mit nic spolecného. A hrubi-
ani? Ti zase mohou kamarddit
pouze se sobé rovnymi, protoZe
slusny clovek se s hulvdtem
nikdy nedomluvi. A tak aniz
si to uvédomujeme, vedeme
déti do propasti, a misto toho,
abychom je naucili Zit ve spo-
lecnosti riiznych lidi, nutime je
Zit pouze s lidmi na okraji spo-
lecnosti. Slusnost, respekt, ticta,
tolerance a pochopeni jsou nej-
zdkladnéjsi lidské vlastnosti a
rodice maji povinnost k témto
vlastnostem své deéti vychovat.
A staci k tomu tak mdlo. Byt
dobrym vzorem svych deti.
Radka Skdcelova
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