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BRINNANDE,
INTRESSE

BRAND & RADDNING

Michael Drangel, Niklas Lindwall
och Pierre Melin driver
tillsammans Raddningsskolan
Rosersberg norr om Stockholm.
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Nar Niklas Lindwall var fyra ar gammal var han ¢vertygad: H skulle bli
brandman. Idag ar han fére detta brandman och delagare i Raddnings-
skolan Rosersberg, och han har inte angrat sitt val en sekund. %
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et dr stilla pa Rosersbergs

riaddningsskola utanfor

Mirsta norr om Stockholm.

Det enda som hors ar enstaka
skottlossning i fjarran och inte en enda
manniska syns i det disiga senhdstvidret.

Inne i det hemtrevligt stokiga koket ar

det varmt och sként. Rdddningsskolans
tre dgare och ldrare, Niklas Lindwall,
Michael Drangel, och Pierre Melin, sitter
med en varsin kopp kaffe. Jargongen dr sa
hjdrtlig som den bara kan bli nar ménnis-
kor som kdnner varandra riktigt vl
mots. De interna skimten haglar genom
rummet och Niklas bdda dldre kolleger
refererar till Niklas som Raddningssko-
lans egen Stalman, efter en episod i
somras dir han radigt ingripit vid en
fotbollsmatch nér en av spelarna f6ll ihop
av ett hjartstopp, och pabarjat hjart-lung-
riddning. En manad senare slidckte
Niklas en brand i svdrfordldrarnas kok
och raddade pa kuppen livet pa dotterns
kanin. Niklas ser mest besvirad ut 6ver
uppmirksamheten, och byter smidigt
samtalsdmne.

- Tidigare hade Raddningsverket en av
landets fyra raddningsskolor hér pa
Rosersberg och dé arbetade vi har som
ldrare. Men for tva ar sedan fattades ett
politiskt beslut om att Rdéddningsverket
skulle liggas ner och da ocksa de tva
rdddningsskolorna i Skovde och Rosers-
berg, berittar Niklas.

Niklas, Michael och Pierre bestimde
sig snart for att fortsdtta driva raddnings-
skolan i privat regi, och precis som
tidigare haller de risk- och sdkerhetsut-
bildningar for foretag, statliga myndighe-
ter och privatpersoner.

Aven om skratten ligger néra till hands
hos de tre kollegerna blir de allvarliga nar
de berdttar om Riaddningsskolans
verksamhet. De utbildar bokstavligt taget
ménniskor i konsten att radda liv och nir
vi vandrar runt pa det stora omradet far
vi smakprov efter smakprov pé vad skolan
sysslar med.

TRANING FORSKARPT LAGE
P4 den stora asfalterade planen utanfor
kurslokalen star ett tiotal buckliga

__ dslackare utplacerad pa ett
LA i lattatkomligt stalle”, sager Niklas
Lindwalloch visar slacktekniken.

Skolamed
rdddningifokus

Redan 1986 startade davarande Statens
raddningsverk sin verksamhet i Rosersberg
dar brandman och brandbefal kunde
genomga utbildningar.

2008 fattades beslut om att lagga ner
Raddningsskolan Rosersberg i statlig regi och
da bestamde sig lararna Pierre Melin, Michael
Drangel och Niklas Lindwall fér att driva
skolan vidare i privat regi.

Pa Raddningsskolan Rosersberg erbjuds en
mangd olika utbildningar inom forsta hjdlpen
och brand, saval till raddningstjansten som till
foretag och privatpersoner.

personbilar pa hogkant i en prydlig rad.
Pierre forklarar att de har ”dukat upp”
scenariot for en utbildning som kommer
att hallas for ett hundratrettiotal office-
rare. For officerarna vintar tjinstgoring
utomlands och de kommer att trana pa
hur de ska agera nar de kommer fram till

frimmande byar intagna av militdr milis.
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’ Viarrangerar
olyckor med
figtiranter for man-
niskorsom behover
kunmnahantera svara
sitaatiorier”
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Brandmaénnen ar ofta pa plats
fére ambulanspersonalen nar
detintraffaten olycka. D3rfor

ingar sjukvard i utbildningen.
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Med hjalpav en vanlig yllefilt
kvavs eldensnabbt.Borja fran-
huvudanden ochjobbadig nedat .. *
med hjilp av hianderna. -

Lite lingre bort pa omradet star en
ombkullvalt buss och hér och var star
hemlighetsfulla tillstingda 6vningsobjekt.

- Nagra av objekten anvénds for att
trana rokdykning i, forklarar Niklas.
Bland annat raiddningstjansten ar hdr och
trdnar, for en rokdykare géller det att
genomfora fyra rokdykningar om éret
varav tva i virme for att de ska behalla sin
certifiering.

Ovningsobjekten anvinds ocksa for att
raddningstjinsten och andra foretag som
ar hér och trinar ska fa mojlighet att
tréna sig i att sldcka bade invandigt och
utvindigt. Pierre och Michael drar fram
slangar och pulverslidckare och innan vi
vet ordet av star ett av objekten i lagor.
Eller, visar det sig efter en stund, sjilva
objektet brinner inte. Det som brinner dr
en hog med pallar som ligger pa golvet.

- Ménga har en brandsldckare pé
arbetsplatsen och hemma, men fragan ar
hur manga som verkligen kan anvinda
den, sdger Niklas och drar vant ur
sprinten pé en dtta kilos pulverslidckare.

Tydligt och pedagogiskt gar han
igenom hur brandslidckaren ska anvindas,
och snart far vi sjilva prova att slacka.

— Dra ur sprinten, sink dig ner nagot
for att undgéd varmen, rikta slangen mot
lagorna och sprid pulvret, férklarar han,
och slécker elden som blossat upp.

Det marks att de tre mannen drivs av
ett starkt engagemang. Niklas berittar att
han velat bli brandman dnda sedan han
var fyra ér.

— Eller réttare sagt, jag hdvdade
bestamt att jag ville bli “brandbil”, sager
han och skrattar.

Och sa blev det. Niklas gick ur
grundskolan och utbildade sig sedan
raskt till brandman.

- Jag har inte dngrat mig en sekund.
Det kanske later konstigt, men det
roligaste med jobbet var nér vi blev
kallade pa larm och akte ut for att slicka
brénder.

Han blir allvarlig en stund och
tillagger:

- Det dr en forman att fa hjilpa
andra och att faktiskt fa betalt for
det. Det dr ocksé det som gjorde att
jag ville bli brandman: Jag ville
hjdlpa andra och gora en insats.

Niklas har jobbat i 15 ar som
brandman. Hur méanga briander
och olyckor han varit ute pa har
han tappat rakningen pa. Ddaremot
vet han att hans station snittade
2,5 larm per dygn.

- Som brandman 4r man ju inte
bara ute pa brandutryckningar,
man aker ocksd ut till trafikolyck-
or och hjdrtstopp, dér var vi oftast
forsta instans pa plats fore

Bade gamla och nya brandféremal
finns att beskada pa Raddningsskolan.

"Raddningsskolan jobbar miljévanligt sa
langt det ar mojligt”, berattar Michael Drangel.

ambulans och maste ddrfor ge forsta
hjdlpen och annan vard.

Dérfor ar ocksa olycksscenarion nagot
som rdddningstjansten och de foretag
som hyr in sig pd Riddningsskolan
Rosersberg tranar mycket pa.

- Vi arrangerar olyckor med figuranter
som fingerar olika skador dir de som
trdnar sig hir ska hantera situationen,
sager Michael och pekar mot ett tig som
ligger omkullvilt.

RISKERIHEMMET

For Niklas var jobbet som ldrare pa
Raddningsskolan Roserberg en naturlig
fortsattning efter brandmannayrket. Han
hade hunnit jobba i flera ar ndr tankarna
om att utbilda andra borjade dyka upp
allt oftare.

Riskinventera hemma

1. Undvik att ha hushallspapper och kdkshanddukar intill spisen.

2. Har du smabarn hemma kan det vara smart att installera Ias pa
spisen.

3. Nar du lagar mat: Ha ett kastrullock liggande intill spisen, sa att du
snabbt kan kvava elden om det borjar brinna.

4. Undvik papperstapeter i koket.

5. Undvik standbyfunktionen pa elektriska apparater.

6. Dammsug regelbundet bakom kyl och frys och se till att dvriga
apparater som tv, tvattmaskin och torktumlare ar fria fran damm.

7. Installera brandvarnare pa strategiska stallen: | hallen, utanfér kok,
tvattstuga och i vardagsrummet. Kontrollera s att batteriet fungerar
genom att trycka pa knappen. Att brandvarnaren reagerar pa rok
kollar du genom att halla ett levande ljus under den. Bor du stort:
seriekoppla flera brandvarnare och garna aven i garaget.

8. Kontrollera med jamna mellanrum att brandvarnaren fungerar.

9. K6p hem ett par pulverbrandslackare och férvara dem pa strate-
giska och lattatkomliga stallen. Se till att alla i familjen vet hur brand-
slackaren fungerar.
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Ett vanligt kastrullock intill
spisen skulle férhindra
mangabrander i svenska
hem. Pamed locket och
eldenkvavs.

BRANDMANNEN VALJER
1.Brandvarnare ar ett masteialla
hem. 2-pack (32-5684)139 kr.

2.For det stora huset: Sammankopp-
lingsbara brandvarnare med optisk
detektering (32-3382) 129 kr.
3.Ivarjehembor det finnas
atminstone en brandslédckare latt
atkomlig. Pulverslackare,

6 kg, 34-156-1) 499 kr.

4.Med en brandfilt (34158199 kr,
slacks elden effektivt.

5.En utrymningsstege, (34-4409) 895 kr,
irepstegesmodell gor det ldtt att ta sig
utom olyckan ar framme.

For extra brandsadkerhet - satsa pa
batteridrivna vdarmeljus, 3-pack
(36-2547)29 kr och batteridrivna
blockljus (36-4375) 79 kr/st.
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- Jag édlskade verkligen tillvaron som
brandman, men med sméd barn hemma
blev det korigt med de manga helg- och
nattskiften. Sa att fa utbilda andra i
amnet var ett naturligt steg.

Under tiden som Niklas pratar har
Pierre och Michael dragit ut en slags spis
pé den stora gardsplanen. En av de
vanligaste brandtillbuden i hemmet &r
nér det borjar brinna i samband med
matlagning.

- Det giller hela tiden om att vara
riskmedveten. Att tinka igenom var i
hemmet riskerna finns. Koket vet vi 4r ett
av de stdllen dar briander ofta uppstar. Det
behover inte vara sdrskilt markvardigt att
vara riskmedveten. Fundera till exempel
igenom saker som var hushallspappers-
rullen star nér ni lagar mat. Det dr en risk
att ha den staende intill spisen, sager
Niklas.

En annan vanlig brandorsak dar
brinnande matolja. Niklas, Pierre och
Michael demonstrerar den puttrande
oljan. Det puttrar allt hiftigare, och snart
star eldslagor upp fran kastrullen.

— I det hir laget ar det l4tt att drabbas
av panik och hélla vatten 6ver elden eller
att slinga ner hela den brinnande
kastrullen i vasken dir det finns vatten.
Resultatet blir en 6vertdandning med
enorma eldsldgor som foljd, siger Michael
och visar.

Plotsligt star det stora eldsmoln ut fran
spisen och det ar latt att forsta hur snabbt
ett kok kan antdndas av brinnande olja.

— Taistéllet for vana att alltid ha ett
kastrullock liggande intill spisen. Da kan
man litt kviva elden, siger han och
lagger vant pa locket. Elden slocknar
omedelbart, lika snabbt som den bérjat.

ENBILLIG LIVFORSAKRING

Niklas foreslar att man ska ga igenom
hemmet rum fér rum for att forebygga
brander.

- Koket vet vi dr ett riskomréade. Haller
man flaktfiltret rent och dammsuger
regelbundet bakom kyl och frys ér en stor
del av risken borta. Att tdnka pa vid en
ombyggnation av koket ar att man inte
ska ha tapeter bakom kyl och frys, utan
mala ytan.

En vanlig pulverslackare kostar inte
manga hundralappar. Genom att kopa ett
par slidckare och placera dem pé strate-
giska stdllen i hemmet har man okat
chanserna att undvika brander énnu mer.

- Men tink da pa att placera dem
smart. Det dr inte smart att ha slackaren i

Om fler personer larde sig grunderna i forsta hjalpen skulle oandligt manga
manniskoliv kunnaraddas varje ar, menar Niklas Lindwall.

forradet bakom skidutrustningen. Stall
den bakom koksdorren eller latt atkomlig
i hallen istéllet, sdger Pierre.

Tvittstugan dr ett annat stdlle dir
raddningstjinsten av erfarenhet vet att
brander ofta uppstar.

- Tom filtren i torktumlaren regelbun-
det, och forsok att hélla s rent fran
damm som méjligt och undvik att lata
maskinerna sta pa standby. Har ar ocksa
ett bra stille att placera slackaren pa,
sager Michael.

En av de vanligaste brandorsakerna,
sarskilt i juletid, ar levande ljus som
gloms bort.

- Den enklaste regeln att forhalla sig
till dr att det alltid &r den som har tant
ljusen som sldcker dem. Och att man
aldrig ska ha levande ljus i rum dédr man
inte befinner sig, sager Niklas.

Vilket material ljusstakarna 4r gjorda
av paverkar ocksd risken for brinder.
Tréljusstakar eller dekorationer av mossa
ar en riskfaktor. Likasa manga block- el-
ler virmeljus samlade tatt pa ett stlle.

- Det viktiga dr att man dr medveten
om att risken okar, vilket ocksa gor att
man kan vara extra uppmérksam om
man trots allt valjer att ha ljusen pa det
sattet, sager Niklas.

Pé fragan om vad de sjdlva anvinder
for strategier for att undvika briander
hemma &r de ense:

- Brandvarnare! Flera stycken,
fungerande och utplacerade just pa de har
strategiska stéllena i hemmet - hallen,
koket och tvittstugan. Gérna seriekopp-

b

lade om man bor stort, sa att man snabbt
mérker om det brinner i ndgon del av
huset eller i garaget.

En eller tva brandsldckare 4r ocksa
ndgot som varje hem borde investera i.

- De behover inte kosta mycket. Det
finns bra for ett par hundralappar. Kop
hem och framfor allt - ga igenom dem
tillsammans sé att alla i familjen kan
utnyttja dem. Det gar inte att sta och lasa
bruksanvisningen nir det brinner.

Brandfiltar dr ytterligare en billig och
effektiv livraddare i ett hushall. Niklas
demonstrerar pa en sdrskild docka i

naturlig vuxenstorlek som ligger pa
marken. Dockan star i lagor, och snabbt
lyckas han kvéva elden med hjélp av en
vanlig yllefilt.

- Eldens bdsta vin dr syre. Genom att
ta bort syret fran elden kvévs den snabbt.
Lagg pa filten fran huvudet och ned, fér
ihop ben och armar och klappa snabbt
over kroppen. Elden slocknar fort och ta
da forsiktigt bort filten, bérja vid benen.
Har man ingen filt gar det lika bra med en
matta, forklarar han.

P4 Raddningsskolan finns det ocksa
mojlighet att ldra sig forsta hjilpen och
hjart-lungraddning, HLR.

- Om alla manniskor skulle kunna
utféra HLR, skulle odndligt manga
ménniskoliv kunna raddas varje ar,
konstaterar Niklas.

Lardigraddaliv

Om alla vuxna svenskar larde sig HLR,
hjdrt-lungraddning, skulle manga
manniskoliv kunna raddas. Kurser halls
over hela landet, bade for grupper, foretag
och privatpersoner. Lds mer pa HLR.se
eller HLR.nu
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