
だれかのことで、いらいらしているのかい？

万
ばん

策
さく

を

尽
つ

くしたのに、

まだ問
もん

題
だい

が

あると

 感
かん

じるのかい？

かんしゃくを起
お

こしたくはないんだろうけど・・・

・・・永
えい

遠
えん

に人
ひと

当
あ

たりよくふるまい

続
つづ

けることもできないって感
かん

じてるんだね。

 パタ

  パタ

  パタ

友
とも

だちや弟
おとうと

や妹
いもうと

と、仲
なか

良
よ

くやっていくのに

苦
く

労
ろう

していることはあるかい？



コロン　コロ

ぼ
く
の

ゆ さ

っ

ゆ さっ
ゆ さ

っ

君
きみ

はただ、イエス様
さま

の愛
あい

の経
けい

路
ろ

に

なればいいんだ。イエス様の愛は

どんな愛よりも強
つよ

いからね。終
お

わる

こともないし、条
じょう

件
けん

もないんだ。

       だから、愛
あい

が足
た

りないと

   感
かん

じたら ･･･

               ･･･ 自
じ

分
ぶん

を
 イエス様の愛につなげばいい。

君
きみ

自
じ

身
しん

の愛
あい

がなくなった時
とき

に、イエス様の愛をあふれさせる秘
ひ

訣
けつ

を教
おし

えてあげよう。

君
きみ

の愛
あい

は、いらいらさせる人
ひと

を

愛
あい

するほど強
つよ

くはあり得
え

ない。

だけど

イエス様
さま

の愛
あい

は、

強
つよ

い！

１．愛と協
きょう

調
ちょう

性
せい

とゆるしと兄
きょう

弟
だい

愛
あい

が、その鍵
かぎ

。

愛 協
き
ょ
う 調
ち
ょ
う

性
せ
い

ゆる
し

兄
きょう

弟
だい

愛
あい



兄
きょう

弟
だい

愛
あい

を大
たい

切
せつ

にすることを学
まな

び、他
た

の人
ひと

への

イエス様
さま

の愛
あい

で満
み

たされるように、

助
たす

けてもらう。

イエス様
さま

の愛
あい

を

通
とお

して他
た

の人
ひと

を見
み

、また

愛せるように、イエス様に助
たす

けを求
もと

めよう。

弟
だい

愛
あい

兄
きょう

謙
けん

虚
きょ

さ

２．天
てん

の助
たす

けを求
もと

める。

３．語
かた

るにおそく。（ヤコブ 1:19b）

 ・・チク　タク・・
　・・チク　タク・・

  　　・・ チク　タク・・　

　　　チク・・・

君き
み

の 
 
 

 

、
ダ
メ
に

し
ち
ゃ
っ
た
か
も
。

C
D

自
じ

分
ぶん

が

何
なに

を言
い

い、

何
なに

をするか、

まず

考
かんが

えなさい。
むふ！

何
なに

かをうっかりするか言
い

うかする前
まえ

に、

イエス様
さま

に確
かく

認
にん

してもらおう。

君
きみ

って ･･･
･･･ん ･･･

協
ききき

調
ちちち

性
せ せ

愛
ああ

無
む

私
し

無
む

欲
よよ

さ

信
しし

頼
らら

もっと愛
あい

情
じょう

深
ぶか

くなれるよう、イエス様
さま

に彼
かれ

の愛
あい

で満
み

たしてもらう。

答
こた

える前
まえ

に、ちょっと待
ま

って。

せっかちな言
こと

葉
ば

や行
こう

動
どう

に走
はし

ってはいけない。



自
みずか

らを強
し

いて、

その人
ひと

の長
ちょう

所
しょ

を

イエス様
さま

に感
かん

謝
しゃ

しよう。

５．相
そう

談
だん

する！　パパやママや先
せん

生
せい

や大
おとな

人の人
ひと

に話
はな

す。

４．賛
さん

美
び

する。

君
きみ

を悩
なや

ませている人
ひと

の長
ちょう

所
しょ

を考
かんが

えるのは、

すごくむずかしいものだ。

　イエス様
さま

を賛
さん

美
び

します ･･･

　　･･･ えっと ･･･ ジェーンの ･･･

　　　　･･･
いいところは ･･･

　　･･･ 大
おお

食
ぐ

いで ･･･

イエス様
さま

、

助
たす

けて！

その人
ひと

の

長
ちょう

所
しょ

が

わからないなら、

イエス様
さま

に

聞
き

こう。

君
きみ

を悩
なや

ませている人
ひと

を、イエス様
さま

は

君
きみ

と同
どう

様
よう

に愛
あい

しているんだ。

だから、その人
ひと

についての好
す

きな

ところを君
きみ

に教
おし

えてくれるよ。君が

  賛
さん

美
び

できるようにね。

　　ホントだ！

　どうして思
おも

いつかな

　か
ったん

だろう！

君を理
り

解
かい

し祈
いの

ってくれる年
とし

上
うえ

の人に自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを話
はな

すほうが、君をわずらわせている人に

いらいらをぶちまけるよりも、ずっといいんだよ。

アァメン！

アァメン！･･･謙
けん

虚
きょ

さも

　　･･･愛
あい

と協
きょう

調
ちょう

性
せい

の
鍵
かぎ

を求
もと

めます。



６．忘
わす

れちゃいけない、君
きみ

も完
かん

ぺきじゃないってこと！

君
きみ

だって、まちがったり他
た

の人
ひと

を

いらいらさせることは、

いくらでもあるだろう？

君
きみ

自
じ

身
しん

の

ヘマや

まちがいや

欠
けっ

点
てん

について、

考
かんが

えてごらん。

検
けん

閲
えつ

済
ず

み

（自
じ

分
ぶん

の短
たん

所
しょ

を

考
かんが

える）

そうすれば、謙
けん

虚
きょ

になり、

他
た

の人
ひと

の問
もん

題
だい

を強
きょう

調
ちょう

したり

しなくなる

助
たす

けに

なるよ。
ビクッ！

７．祈
いの

る。

問
もん

題
だい

についてイエス様
さま

に

相
そう

談
だん

し、君
きみ

と他
た

の人
ひと

が

仲
なか

良
よ

くできるように

助
たす

けを求
もと

めよう。

祈
いの

られた祈りは、

力
ちから

強
づよ

い。

信
しん

仰
こう

と謙
けん

虚
きょ

さをもって

信
し
ん 仰
こ
う

謙
け
ん 虚

き
ょ さ

祈
り

祈
り

祈
り

祈
り

祈
り祈

り

ギ

クッ

！

祈
いの

るなら、イエス様
さま

が

奇
き

跡
せき

を行
おこな

い、状
じょう

況
きょう

を変
か

え、

問
もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

してくださるよ。

何
なん

のために

祈ったらいいか

わからなければ、

イエス様に聞
き

こう。

そうすれば、

教
おし

えてくださるよ。

 

え
？　

わ
た
し
が
？



８．あくまでも、人
ひと

当
あ

たりよく。「柔
やわ

らかい答
こた

えは憤
いきどお

りをとどめる。」（箴
しん

言
げん

15:1）

人
ひと

に応
おう

じる時
とき

も、

愛
あい

をこめて！

イヤミを言
い

いたくなっても、

その気
き

持
も

ちをおさえ、やさしい

話
はな

し方
かた

をするように努
つと

めなさい。

腹
はら

が立
た

っても、

感
かん

情
じょう

にまかせて

行
こう

動
どう

しては

いけない。がまん

強
づよ

く落
お

ち着
つ

いて

応
おう

じられるように、

イエス様
さま

の助
たす

けを

求
もと

めなさい。

何
なに

も言
い

ったりしたりせず、礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しく

その場
ば

を立
た

ち去
さ

るのでさえ、

不
ふ

親
しん

切
せつ

なことをするよりはよい。

９．愛
あい

する。最
もっと

も大
おお

きな律
りっ

法
ぽう

は、愛
あい

だということを忘
わす

れずに。

君
きみ

をいらいらさせている人
ひと

に対
たい

してしんぼう強
づよ

く

なる時
とき

、君は愛
あい

の律
りっ

法
ぽう

を実
じっ

践
せん

しているんだ。

バパダパ　ディパドパ

ボパダブン

ボプ　ボプ　

バプ

プチャショルダ　
トゥ　ザ　
ボルダ ･･･

そばにいづらく、不
ふ

親
しん

切
せつ

で君を悩
なや

ます人
ひと

でも、

イエス様
さま

の愛
あい

で愛することを学
まな

ぶのは、

イエス様の愛の黄
おう

金
ごん

律
りつ

を実
じっ

践
せん

し、生
い

きる訓
くん

練
れん

になる。

（ルカによる福
ふく

音
いん

書
しょ

10:27 を見
み

てね。）

君き
み

の
リ
ズ
ム
感か

ん
は

す
ご
い
ね
。

い
い
か
も
。

車し
ゃ

庫こ

の

大お
お

き
な
箱は

こ

で

や
っ
た
ら



相
あい

手
て

がだれであれ、愛
あい

するために最
さい

善
ぜん

をつくすことだ！

あんなこと

言
い

わなけりゃ

 よかった！

失
しっ

敗
ぱい

することが

あっても、がっかり

しないで。学
まな

ぼうと

努
ど

力
りょく

している限
かぎ

り、

わたしは

   うれしいんだから。

イエス様
さま

は完
かん

ぺきさを期
き

待
たい

はしない。

ヒョ
イ

ボン スパン

スポン

ただ、しんぼう強
づよ

くなることを

期
き

待
たい

してるだけだよ。

ポ
ー
ン

ピョン　



これらの手
て

順
じゅん

を毎
まい

回
かい

全
ぜん

部
ぶ

ふまなくてはいけないと感
かん

じる必
ひつ

要
よう

はないよ。

その時
とき

にできることを

していけばいいんだ。

そうすれば、もっともっと

愛
あい

を輝
かがや

かせられるように

なると保
ほ

証
しょう

するよ。

ぼくの
番
ばん

だ！

ぼ
く
の
だ
！

ち
が
う
よ

ぼ
く
の

バタ

ぼ
く
の

いや、ぼくの番
ばん

だよ！

ぼ
く
の

ぼ
く
の
だ
っ
て

ぼ
く
の
だ

ドタバタ

愛
あい

律
りっ

の
法
ぽう

はっ！

わかった、君
きみ

の番
ばん

だよ！

君
の
だ
っ
て
！

君
の
だ
よ

君
の
番
だ
！

ち
が
う
、
君
の
だ
よ
！

君
の
だ
よ
！

い
や
、
君
の
だ
よ
！

い
や
、

君
の

スクラブル

しないか？

いいね！

君が
最
さい

初
しょ

だよ。
いや、

君だよ。

じきに、最
さい

高
こう

にむずかしい状
じょう

況
きょう

でも他の人と仲
なか

良
よ

くやることを学
まな

ぶだろう。



考
かんが

えてみよう：

だれかのことでいらいらしたり、

わずらわされたりする時
とき

、ぼく (わたし )は、

感
かん

情
じょう

にまかせて行
こう

動
どう

しません。どうしたら愛
あい

をもって

応
おう

じることができるか、立
た

ち止
ど

まって考
かんが

え、

祈
いの

ります。
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