
  uidar DO  
TEMPLO

Em 1 Coríntios 3:16, o 
apóstolo Paulo diz, “Não 
sabeis vós que sois o templo 

de Deus e que o Espírito de Deus 
habita em vós? (RCA)

Quando João o Revelador 
(Amado) teve um vislumbre 
do céu, ele viu vinte e quatro 
santos adorando a Deus e 
dizendo, "Digno és, Senhor 
nosso e Deus nosso, de receber 
a glória, a honra e o poder, pois 
tu criaste todas as coisas, e por 
tua vontade existem e foram 
criadas." (Apocalipse 4:11 ECA). 
Uma forma de honrarmos a Deus 
por tudo que Ele fez é cuidando 
da Sua criação... e isso inclui 
cuidarmos de nós mesmos!

COMER 
ALIMENTOS 

NUTRITIVOS,

EVITAR 
COMIDA 

PORCARIA,

FAZER 
EXERCÍCIO 
VIGOROSO,

E DORMIR 
TANTO 

QUANTO 
PRECISARMOS.

Também é importante não corrermos riscos desnecessários de 
contrair doenças por não tomarmos as precauções devidas, tais 
como...

LAVAR AS MÃOS 
REGULARMENTE,

USAR ROUPAS LIMPAS.
EVITAR NOS MACHUCAR 
NÃO CORRENDO RISCOS 

DESNECESSÁRIOS.

Nós deveríamos 
fazer tudo ao nosso 
alcance para termos 
vidas saudáveis e não 
abusarmos de nossos 
corpos. Deveríamos 
fazer o seguinte:

C
UMM!

OH, SA-AM… ONDE 
ESTÁ VOCÊ? …

SAM DISFARÇADAMENTE

… MAS 
TEM UM 
TEMPO E 

UM LUGAR, 
JOSUÉ.

EDUARDO LAVA AS MÃOS 
ANTES DE LAVAR A LOUÇA.

ROUPA  
SUJA

ROUPAS 
LIMPAS E 

CHEIROSAS

ISTO É CONSIDERADO 
UM RISCO 

DESNECESSÁRIO.



Deus nem sempre intervem sobrenat-
uralmente e nos resgata quando nós 
próprios não fizemos o necessário 
para corrigir uma situação potencial-
mente destrutiva.

QUE        
        

  . 

"FAZER EXERCÍCIO 

É IMPORTANTE" 

VOCÊ NÃO 

ENTENDE?

É claro que há momentos em que nem 
tudo na nossa situação física é ideal. Jesus 
prometeu cuidar dos Seus; Ele deu ordens 
aos Seus anjos a nosso respeito para nos 
guardarem em todos os nossos caminhos 
(ver Salmo 91:11). Se tivermos feito tudo 
ao nosso alcance, podemos ter certeza 
que Jesus fará tudo ao Seu alcance para 
cuidar de nós e nos proteger. 

AH EU SOU FÃ DE 
EXERCÍCIO. ACABEI 

DE VER UM JOGO 
DE TÊNIS E AGORA 
ESTOU VENDO UM 

DE FUTEBOL.

A 

      PORTÂNCIA   

     EXERCÍCIO 

Nº 1

A IMPORTÂNCIA 

DO EXERCÍCIO 

Nº 2
O FILME

A IMPORTÂNCIA DO EXERCÍCIO Nº 3A SEQUÊNCIA

VOCÊ PRECISA FAZER EXERCÍCIOÉ MESMO!

     M
PORTÂNCIA 

DO EXERCÍCIO 

Nº6

LEITURA 

COMPLEMENTAR

FAZER EXERCÍCIO É IMPORTANTE, 1ª PARTE!

FAZER 

EXERCÍCIO É 

IMPORTANTE, 

2ª PARTE!

NO FINAL DE UMA INSPIRADORA 
“EXCURSÃO” PELA SELVA.

NATIVE: SINTO 
MUITO INFORMAR 
QUE A PONTE DE 
BAMBU E CORDA 

SOBRE A CATARATA 
MWAHAHA – O ÚNICO 
CAMINHO PARA SAIR 
DE NOSSA ALDEIA – 
FOI LEVADA PELAS 

ÁGUAS. SERÃO 
NOSSOS CONVIDADOS 
DURANTE UM MÊS, O 
TEMPO QUE LEVARÁ 

PARA RECONSTRUÍ-LA. 
E, COMO OBSERVARAM, 

NOS ALIMENTAMOS 
COM BOLINHOS  
DE MANDIOCA E 

COCO...

UM MÊS DEPOIS.

APESAR DE NOSSA DIETA 
LIMITADA, DADAS AS 

CIRCUNSTÂNCIAS, NOS 
SENTIMOS SAUDÁVEIS  

E FORTES!

PRONTO SOCORRO 
DE TUBERCULOSE
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Mas Jesus espera 
que façamos o que 
nós podemos. Por 
exemplo, se não 
cuidarmos fielmente 
dos nossos dentes 
e gengivas, não 
podemos esperar 
que Jesus nos proteja 
milagrosamente de 
problemas dentários 
no futuro. Se você 
come comida 
porcaria cheia de 
açúcar ou gordura, 
não pense que não 
vai ficar doente. 

Se fizer tudo ao seu alcance para se cuidar fisica-
mente, Jesus fará o que só Ele pode e quer fazer. 
Mas Jesus não vai escovar seus dentes ou colocar 
você na cama quando já passa da hora de dormir, 
ou neutralizar os efeitos da comida porcaria, quan-
do você poderia ter escolhido uma alimentação 
mais saudável.

VOCÊ 
ESCOVOU 

OS 
DENTES, 
CHRIS?

AA, MÃE... EU TENHO 14 ANOS! 
ESCOVAR DENTES NÃO É 

MANEIRO!

MAIS TADE, NO DENTISTA.

NESTE NOVO PONTO DE OBSERVAÇÃO, DE ONDE 
PODE OBSERVAR AS NARINAS DO DENTISTA, 

CHRIS PERCEBE QUE ESCOVAR OS DENTES É, NA 
REALIDADE, MUITO MAIS MANEIRO DO QUE ELE 

PENSAVA.

MUITO BEM!
ISTO É 

DESCONCERTANTE.

OBSERVAÇÃO PARA O JOVEM LEITOR: 
JESUS TE AMA MUITO, E ESPERA 

QUE VOCÊ FAÇA O QUE ESTÁ AO SEU 
ALCANCE.

CLAC!

ZZTTZZWWIZT!



Jesus espera que tenhamos uma vida 
saudável fazendo exercício, comendo 
alimentos nutritivos e que dão energia 
ao nosso corpo, em vez de coisas que só 
destroem a nossa saúde.

Quando fazemos o que está 
ao nosso alcance, podemos 

confiar que Jesus fará o 
resto. (Leia a história em que 
Jesus ressuscitou Lázaro dos 

mortos, em João 11:1-44.)

GABRIEL ROLA A PEDRA 

DE MELHOR SAÚDE, 

EXERCÍCIO E HÁBITOS 

ALIMENTARES.

SER FIEL E OBEDIENTE COM RELAÇÃO 
A CUIDAR DO SEU CORPO.

SENTIR-SE MANEIRO!

OU

SER INFIEL E DESOBEDIENTE 
COM RELAÇÃO A CUIDAR DO 

SEU CORPO.

NÃO SE 

SENTIR NADA 

MANEIRO!

A ESCOLHA É SUA!
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É muito importante sermos fieis e obedientes 
em cuidar do nosso corpo. Isso contribui gran-
demente para a nossa saúde em geral e, con-
sequentemente, para a nossa produtividade 
e felicidade, de forma que é extremamente 
importante.


