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Muitas são as aflições 
do justo, mas o 

Senhor o livra de 
todas. (Salmo 34:19, 

parafraseado)
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Era uma vez um 
homem chamado 
Jó, que amava muito 
Deus. Um dia tudo na 
vida de Jó começou a 
dar errado. Jó perdeu 
sua riqueza, sua família 
e até a saúde.

Apesar de todas as 
coisas difíceis que 
estava enfrentando, 
Jó continuava a 
confiar em Deus. Ele 
tinha fé de que Deus 
o ajudaria a superar 
suas dificuldades. E 
foi exatamente o que 
aconteceu!
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Deus viu a 
fidelidade e a 
confiança de 
Jó e o curou e 
abençoou muito 
mais.

Mesmo quando 
ficamos doentes 
ou machucados, 
podemos confiar 
que Deus vai 
nos livrar das 
aflições e doenças 
que estivermos 
enfrentando. 
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Talvez nem sempre 
sejamos curados 
imediatamente, porque 
leva tempo para os nossos 
corpos sararem, mas 
Jesus pode animar nosso 
espírito e encher nosso 
coração de alegria mesmo 
que o nosso corpo esteja 
machucado ou nós não 
estejamos bem.

E, exatamente como 
Jó fez, podemos 
orar por graça e fé, 
e continuarmos a 
confiar que Jesus nos  
livrará. Quando nós 
acreditamos, Deus 
nunca falha!
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Ação: Ação: 

Pegue um de seus bichinhos 
de pelúcia, e faça de conta que 

ele está doente. Consegue 
pensar em alguma coisa que 
animaria o seu bichinho e o 
ajudaria a sentir-se melhor? 

Talvez um cobertor macio para 
o manter quentinho, um jogo 
para o animar, ou uma canção 

de ninar para o acalmar. Sempre 
que estamos doentes, Jesus 
também cuida de nós com 

muito amor
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