
Se um amigo está triste por causa de algo 
que aconteceu, procure uma forma de 
encorajá-lo. Talvez algo que ele goste o 
ajude a pensar em coisas boas de novo. 
Um gesto de amabilidade pode fazer uma 
grande diferença para o seu amigo!

“Meus filhinhos, o nosso amor não deve ser 
somente de palavras e de conversa. Deve 
ser um amor verdadeiro, que se mostra por 
meio de ações.” (1 João 3:18 NTLH).

Ideias de boas ações que podem fazer:
	Encoraje um amigo fazendo um 

cartão ou construindo algo que lhe 
mostre que é importante para você.

	Se seu pai ou mãe está tendo um 
dia difícil, dê-lhe um monte de amor 
com abraços e beijos.

	Inclua em suas atividades um amigo 
que esteja triste ou sentindo-se 
sozinho.
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Adoraria! Muito 
obrigado, Luisa. 

Sinto muito que 
esteja sentindo tanta 
saudade de seu pai que 

está viajando. Você 
gostaria de brincar 

comigo?

Uma Boa Ação de Cada Vez 

Encorajar Alguém 
que Está Triste  
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