
Si tu amigo está triste por algo que pasó, 
busca una forma de alegrar a tu amigo. 
Tal vez hay algo que le gusta a tu amigo 
y que le dará pensamientos alegres 
nuevamente. Tu acto de bondad puede 
hacer una gran diferencia para tu amigo.

«Queridos hijos, no amemos de palabra ni 
de labios para afuera, sino con hechos y de 
verdad» (1 Juan 3:18 NVI).

Ideas de buenas obras:
	Alegra a un amigo haciéndole una 

tarjeta o alguna manualidad para 
demostrarle que le tienes cariño.

	Si tu mamá o papá tienen un día 
difícil, muéstrales mucho cariño con 
abrazos y besos.

	Incluye en tus actividades a un 
amigo que se sienta triste o solo.
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Sí me gustaría. 
Gracias, Luisa.

Lo siento que 
extrañes a tu padre 

cuando se va de viaje, 
Diego. ¿Te gustaría 
jugar conmigo?

Una buena obra a la vez

Alegra a alguien
que esté triste  
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