
Você pode fazer a diferença dando uma 
mãozinha a alguém que está precisando 
de ajuda. Se vir uma pessoa tendo 
dificuldade para fazer algo, ofereça-se 
para ajudar. Esteja alerta para encontrar 
formas de ser útil, e verá como isso deixa 
as pessoas que você ajuda felizes.

“Que o amor faça com que sirvam 
uns aos outros.” (Gálatas 5:13 NTLH).

Ideias de boas ações que podem fazer:
	Ajude um amigo ou um de seus 

irmãos a arrumar o que usaram.
	Tome tempo para ler ou brincar 

com seu irmão ou irmã mais novos.
	Certifique-se de arrumar tudo que 

usou; é uma ótima forma de dar 
uma mão aos seus pais.
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Uma Boa Ação de Cada Vez

Dê uma Mão

Muito obrigada, 
Patrícia. 

Davi, eu posso 
amarrar isso para 

você. 
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