
Tu cuerpo: un templo

La Biblia dice:
¿Qué? ¿Acaso ignoras que tu cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, que está en ti, y que recibiste de 
parte de Dios, y que no te pertenece? Porque has 
sido comprado; el precio por ti ya ha sido pagado. 
Por lo tanto, dale la gloria a Dios en tu cuerpo y 
en tu espíritu, los cuales son de Dios. (1 Corintios 
6:19–20 RVC, adaptado.)

Piensa en esto:
¡El Espíritu de Dios vive en ti! Una manera de 
glorificar a Dios en tu cuerpo es cuidándolo al 
comer saludablemente, durmiendo lo suficiente y 
haciendo ejercicio. Haz de tu cuerpo una hermosa 
casa en la que viva Jesús.
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