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斋月期间每日为东南亚穆斯林祷告



东南亚有2.75亿穆斯林，其中许多人都非常期待斋月的到来，并为此做了
各样精心的预备。在斋月的30天里，他们会在日出之后到日落之前禁食。
穆斯林相信，先知穆罕默德在斋月里领受了圣书《古兰经》中第一篇的
经文。在这些经文中，他们被告知要遵守伊斯兰教的“五功”：念功、礼
功、课功、朝功（去麦加朝圣）和斋功。

对穆斯林而言，斋月不仅仅是在白天不吃不喝，更是他们追求信仰、神
圣、洁净和灵性成长的时候。因为他们会花更多时间祷告和反思，所以
东南亚穆斯林在此期间对上帝的异梦和异象会更开放。

我们邀请您藉着启示录21:22-27中耶稣向约翰所启示的众多异象之一，
为这些宝贵的穆斯林祷告。这些经文描绘了一座荣耀的城市，其中充满
了神的荣耀和万国的荣耀。

无论您是每周还是每天，是独自一人还是与小组一起祷告，我们都希望
您能看见神的荣耀如何彰显在东南亚穆斯林中，并被感动为他们祷告，
让他们认识最伟大的荣耀——耶稣基督。



 



在旧约中，圣殿是上帝居住的场所。今天，东南亚穆斯林在色彩艳丽的
圆顶清真寺内寻求真主。在这些清真寺的台阶上，有记号标明“圣区”，
敬拜者在进入之前必须脱掉满是尘土的鞋子。《启示录》向我们启示了
一座永恒的城市，那里不再有圣区。因为整个城市都是神圣的，充满了
上帝的同在。 

乌斯曼住在柬埔寨的一 个小 村庄，斋月里他非常忙碌 。他 和妻子一起
负责管理当地的清真寺。在斋月期间，清真寺成了孩子们的学校，也是
深夜祷告和古兰经诵读的场所。它还将成为一位来自中东特殊客人的
家，他 是 一 位 达瓦（Da’wah）—— 穆斯林传 教士。他 来 到乌斯曼的村
庄，向西部占族人传授正统伊斯兰教。乌斯曼非常尊敬像他这样的人，
受过教育，致力于传播伊斯兰教的真理。毫无疑问，他是个与真主非常
亲近的人。

在乌斯曼更换清真寺内灯泡的时后，他妻子则在寺外拍打着祷告垫，每
敲一下就会扬起些许尘土。他很乐意做一些实际的事物，但涉及灵性方
面他就觉得自己能力不足。与传教士相比，乌斯曼觉得自己好像没受过
教育，显得太过平凡了。斋月开始后，乌斯曼将尽力去遵守伊斯兰教的
五功，并期望因此能蒙受真主怜悯，以便将来进入天堂，与圣洁的真主
同在。



（预计全球各地的斋月从今天开始）

世界各地斋月的开始日期可能有所不同。在东南亚穆斯林等候
斋月开始时，恳求上帝帮助他们向祂敞开心扉。

（部分东南亚地区的斋月从今天开始）

从今天傍晚起，东南亚各地正式进入斋月，恳求上帝赐给穆斯
林渴慕属灵真理的心。

（部分东南亚地区的斋月从今天开始）

为乌斯曼 这样的穆斯林祷告，他们尽力遵守各样宗教条 例，
恳求 上帝让他们能 认识耶稣的 怜 悯 。

当东南亚穆斯林花更多时间在清真寺向真主祈祷时，恳求上帝
向他们彰显耶稣基督是唯一的道路，除祂以外毫无他法可以
让人来到上帝的面前。

（部分东南亚地区的斋月从今天开始）

许多人将返回家乡与家人一起守斋功，祈求福音能在斋月期间
临到各个家庭。

恳求上帝帮助和坚固西部为数不多的占族基督徒，使他们刚强
壮胆。

恳求 上帝差派 更 多的工 人传福音 给柬埔 寨西部的占族 人 。



在伊斯兰教中真主有99个名字，其中之一是“安努尔”——即“光”。在
斋月期间，为迎接开斋节，他们会燃放烟花来点亮夜空，也会用纸灯笼
装饰公共场所。对穆斯林来说，“光”是一个重要的象征，意味着真主的
指引。在《启示录》中，我们看到在那座永恒的城内，有主耶稣的荣耀光
照，祂为城的灯。今天，这“光”要照亮东南亚穆斯林的生命，向他们启
示新事。

哈姆扎惊醒过来，心惊胆战地打开床头灯。今晚的梦好像是来自上帝的，
哈姆扎不想忘记他在梦中所看到的。在梦中，他看到一群来自遥远他乡
的外国人来到他所在的泰国村庄，给他们带来了和平和光明。哈姆扎不
确定这对他或他们虔诚的伊斯兰社群意味着什么。

六个月后，一群外国人 来 到哈姆扎所在的村庄，他 立刻记起自己的梦
来。他们自称是耶稣的追随者，哈姆扎邀请他们到他家与当地穆斯林见
面。当他们听这些外国人谈论有关和平和光明的福音时，哈姆扎和他朋
友们的心被深深感动。，在泰国因为穆斯林人口众多且又总想独立，所
以这地近几十年来都冲突不断。和平福音的光开始照进此地东南亚穆
斯林的心。



感谢上帝 派 遣祂 的爱子耶稣 基督（祂 就 是 光）来照 亮世界，
并 不断引导 我 们 的生命。恳求 上帝更 多光照东南亚地 区的
穆斯林 社区 。

恳求上帝向伊斯兰教领袖及其追随者彰显耶稣就是世界的光。

恳求上帝差派更多的工人，去泰国穆斯林社区传扬耶稣基督的
福音。 

对于像哈姆扎一样曾在异象看到主耶稣的穆斯林，恳求主赐给
他们勇气，无惧任何迫害，愿意跟随真理。 

当东南亚穆斯林在斋月更 加热切 地寻求 上帝时，恳求祂 透
过 异 梦 和异象向 他们说话 。

为东南亚穆斯林祷告，盼他们在斋月期间能寻见上帝的真光和
引导。

求上帝挪去泰国南部的暴力行动和政治不稳定的局面，这些严
重影响了当地人们的日常生活和交流。



这是对圣城令人叹为观止的一瞥！创造的自然奇观和人类的文化财富都
在那里——愿荣耀归给全能神。

文莱是一个光辉灿烂的小国，无论是自然景观还是人造景观都美不胜
收。在那里有热带雨林、大量的石油和天然气储备、美丽的建筑，此外文
莱穆斯林的生活水平非常高。

纳尔非常自豪能在文莱皇家珍宝博物馆工作，络绎不绝的游客们来那里欣
赏苏丹的皇冠珠宝。文莱穆斯林热爱他们的国王及其马来伊斯兰君主制
度。每天纳尔会向观众介绍壮观的皇家马车、仪式用剑、各种皇冠、艺术品
和来自海外镶嵌珍贵珠宝的礼物。

下班后，纳尔回到装了空调的大房子里。她脱掉制服，在金线绣花沙发上
休息片刻（这种沙发在许多家里很常见）。她边玩智能手机，边想今晚全家
要去哪里用餐，以结束当天的禁食。丈夫还在工作，家庭司机很快就会把
上宗教课的孩子们接回来。从她家楼上客厅的窗户远眺，可以看到许多金
色的清真寺圆顶。她很喜欢这个景色，并期待呼喊在日落时开始昏礼的钟
声——这对她来说是一个熟悉而又令人心旷神怡的声音。



为东南亚各国的领导人祷告，愿他们不要依靠国家的成就和荣
耀，而是要信靠上帝。 

为那些已经接受耶稣为主的穆斯林祷告，求上帝帮助他们在面
临巨大压力时仍然能信靠上帝。

文莱的教会受到密切监视。为他们和其他穆斯林占多数国家的
教会祷告，恳求上帝帮助他们与当局保持良好的关系。

为在文莱穆斯林中生活和工作的外国基督徒祷告，让他们能够
活出美好见证。

恳求上帝向文莱的马来人彰显祂自己，与耶稣基督所彰显的上
帝荣耀相比，他们文化的荣耀根本不值一提。 

为前往海外旅行的文莱穆斯林祷告，恳求上帝赐给他们机会可
以听到福音，并愿意作出回应。

求庄稼的主兴起衷心的工人，愿意在文莱穆斯林中生活和工作。



古代在夜间会关闭城门以防止陌生人进入。如今，国家的边境管控起
到类似保护作用。罗兴亚族是一群受迫害的缅甸穆斯林，他们被剥夺
了官方公民身份，对他们而言边境和城门似乎一直是关闭的。《启示
录》让我们一窥将来永恒的家园，它的大门是向每个民族和每种文化
敞开的。信靠耶稣，而非正确的文书，是进入那城的唯一条件。

索米纳拉在远离家乡的难民营中过斋月。她怀孕七个月了，根据伊斯
兰教的规定，她不需要守斋戒，但她在凌晨3点就要起床，为正在禁食
的丈夫准备苏霍尔。炎热季节住在难民营临时住房内守斋月，真让人
难以忍受，因为那里没有足够电力来开风扇，阴凉的地方也很少。索米
纳拉一边用慈善捐赠的物品准备食物，一边对未来感到忧心忡忡。她
的丈夫哈桑相信唯一的选择就是悄悄地越过边境，到邻国去非法打工。

每天晚上，哈桑都会参加在难民营临时清真寺举行的塔瓦里（Tawarih）
（在斋月期间举行的夜间祷告）。为了迎接“法令之夜”（Lay lat -a l -

Qadr），也被称为权能之夜，他这个星期花了更多的时间祷告。人们
相信天使加百列在这晚把《古兰经》的第一段经文送给了先知穆罕默
德。它一般是斋月的最后十夜。法令之夜被认为是一年中最神圣的夜
晚，那时祷告会蒙应允。哈桑祈求真主打开城门，为他们预备一个家，
在那里他们可以自由进出。



求上帝向罗兴亚族彰显，唯有耶稣能让他们得到永远安全和成为
天国子民。

恳求上帝保守那些紧紧跟随耶稣的罗兴亚族人。求上帝让更多人
相信耶稣。

为那些因丈夫要外出工作而面临家庭分散的人祷告。恳求神赐给
我们健康的家庭关系，并认识赐安慰额给我们的主。

为用罗兴亚语制作福音资料祷告，盼望这些资料能够透过印刷、
音频或视频录制，及社交媒体而得到广泛传播。  

恳求上帝给生活在罗兴亚族和其他穆斯林中的基督徒智慧和勇
气，向他们宣告通往上帝国度的大门是敞开的。

恳求上帝兴起满有公义和怜悯的政治领导人，使罗兴亚族人能被
公平遣返。

随着权力之夜的临近，宗教热情的暴涨，祷告恳求上帝通过异
梦、异象和其他方式向罗兴亚族人说话。



东南亚穆斯林正忙着为开斋节庆祝活动做各样准备，这也意味着斋月的结
束。有些人会重新粉刷房屋，修补墙壁上的裂痕和除去污迹。许多人会购
买新衣服，以便参加活动时候看起干净而又得体。这些都是穆斯林内心深
处希望在斋月发生的外在表现——回归洁净。《启示录》揭示了一个新造
的没有污染和羞耻的城，它欢迎那些任何东西都无法填补内心的缺陷的
罪人。

萨利玛刚出生五个小时，事情已经比她出生前几个月看起来要好了。当萨
利玛十五岁的母亲西斯卡发现自己怀孕时，整个家庭都感到震惊和愤怒。
在印度尼西亚文化中，婚外生子被视为是不洁和可耻的行为。

后来她的家人打听到一个为意外怀孕妇女提供帮助的中心。这个中心由当
地耶稣的跟随者运营，他们受到圣经教导的启发，认识到在上帝眼中所有
生命都是宝贵的。西斯卡怀着未婚母亲的耻辱感来到这里，然而她在那个
社区中找到了接纳和爱。

西斯卡一边摇晃着萨利玛入睡，一边想着家人正在为开斋节做准备，非常
渴望能与他们在一起。对西斯卡来说，这个斋月并不是穆斯林所期望的回
归洁净，而是她和女儿新生活的开始。她感谢那些跟随耶稣的人为她所树
立的榜样——他们是洁净的，但从抗拒去关爱生活一团糟的人，并帮助他
们重新开始。



为那些在这个斋月中感到不洁净和羞耻的东南亚穆斯林祷告。
在他们经 历这些感受时，恳求上帝敞 开 他们的心来聆听和接
受福音。

为在印度尼西亚服侍穆斯林弱势群体即妇女和儿童的基督教
中心祷告。恳求上帝保护他们，并在物质上供应他们的事工。

为当地基督徒祷告，恳求上帝让他们有机会让那些身处羞耻中
的穆斯林，如囚犯和城市贫民，知道他们在耶稣里是多么宝贵。

为印度尼西亚和整个东南亚的教会祷告，愿它们跨越文化和宗教
分歧的限制，大胆跟随基督彼此相爱。

为成功完成斋月每日禁食的东南亚穆斯林祷告，使他们认识到
唯有透过耶稣才能得到完全的赦免。

求庄稼的主兴起更多的基督徒，为居住在印度尼西亚的2.3亿穆
斯林祷告，并愿意去事奉他们。

在印度尼西亚，国家电视台会在复活节那天播放《耶稣受难记》
之类的电影。祷告恳求主让穆斯林家庭能够有机会观看，并恳求
主对他们说话！



重复使用本祷告指南——一年中持续使用它来祷告。

斋月虽然已经结束，但请不要停止学习更多了解东南亚穆斯林，
并持续为他们祷告！

在接下来的一年里，您可以做以下事情：

创建或加入当地的祷告小组，定期为穆斯林祷告，尤其是为
东南亚穆斯林祷告。如果您想获得更多信息，请联系： 

mailbox@howtoprayformuslims.org

开斋节并不意味着禁食结束。许多穆斯林在固定在每周一和周四
禁食。为什么不选择一周中的某一天，固定禁食一餐，为东南亚

穆斯林祷告呢？

为您的晚餐增添一抹别样色彩！每月一次，探索您附近的亚
洲超市，尝试烹饪您从未尝试过的菜肴！

在Prayercast网站上注册或观看关于东南亚穆斯林的视频。
www.prayercast.com

使用“如何为穆斯祷告”指南，可在这个网站下载 
www.howtoprayformuslims.org

访问网站 www.apeopleloved.com

了解更多有关东南亚穆斯林的代祷信息。


